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В условиях глобализации категория «семья» и 
отношения между членами семьи приобретают но-
вые грани актуальности. Безусловно, базисом от-
ношений является союз супругов, который строится 
на трех законодательно провозглашенных принци-
пах: взаимная любовь и уважение, добровольность 
союза, равенство прав супругов. 

Определение чувств (взаимной любви и уваже-
ния) в Семейном кодексе Российской Федерации 
в качестве основного начала создания семьи, при 
всей кажущейся неприменимости и чуждости кате-
гориям права, имеет существенную правовую по-
чву, позволяющую исключить вероятность заклю-
чения фиктивного (незаконного) брака.

Добровольность союза – принцип, присущий 
любой отрасли права, в том числе и семейного. Ни-
кто не может быть принужден к заключению брака, 
что также является основанием для признания его 
недействительным.

Относительно же реализованности равенства 
прав супругов в семейном законодательстве име-
ются обоснованные сомнения.

Принцип равенства супругов в семье реализует-
ся в таких правах, как: 

- выбор фамилии, рода занятий, профессии, 
мест пребывания и жительства (личные права);

- совместное решение вопросов материнства, 
отцовства, воспитания семьи; взаимоуважение, со-
действие благополучию и укреплению семьи, забо-
та о благосостоянии и развитии детей (семейные 
взаимные совместные права);

- равная доля в совместном имуществе (имуще-
ственные права);

- равные права и обязанности в отношении сво-
их детей (родительские права).

Рассматриваемый нами принцип имеет ряд ис-
ключений, не лишенных правовых пороков, в дей-

ствующем семейном законодательстве.
Так, согласно ст. 17 СК РФ, муж не имеет права 

без согласия жены возбуждать дело о расторжении 
брака во время беременности жены и в течение 
года после рождения ребенка.

Очевидно, норма об ограничении права на рас-
торжение брака в такой важный момент для семьи, 
как ожидание появления ребенка и (или) его рож-
дение, направлены на обеспечение приоритета 
семейного воспитания, защиту интересов ребенка. 
Однако остается неясным, почему данное ограни-
чение обращено лишь к мужчине. То есть, полу-
чается, что в ситуации, когда жена принимает ре-
шение о расторжении брака, интересы ребенка не 
требуют особой защиты. Законодатель тем самым 
не только допускает дискриминацию прав мужчи-
ны, но и выражает недоверие к его способности ру-
ководствоваться интересами семьи при принятии 
решений. 

Стоит заметить, что данная норма законодате-
лем никак не раскрывается, не дополняется и не 
имеет каких-либо исключений, являясь абсолютно 
императивной.

Интересно, что законодательства других стран 
имеют более детальное регулирование данного во-
проса.

Так, ст. 110 Семейного кодекса Украины [4] уста-
новлено, что иск о расторжении брака, как мужем, 
так и женой, не может быть предъявлен в течение 
беременности жены и в течение одного года после 
рождения ребенка, кроме случаев:

 - когда один из супругов совершил противоправ-
ное поведение, содержащее признаки уголовного 
преступления, в отношении другого из супругов или 
ребенка;

- если отцовство зачатого ребенка признано 
другим лицом;
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- если отцовство в отношении ребенка до дости-
жения одного года признано другим лицом или по 
решению суда сведения о муже как отце ребенка 
исключены из актовой записи о рождении ребенка.

Представляется, что совершенно обоснованно 
законодатель выделил исключения из правила об 
ограничении расторжения брака в течение бере-
менности жены и (или) в течение одного года после 
рождения ребенка, предоставив обоим супругам 
возможность защитить свои права и права ребенка. 

Принцип российского законодательства, ограни-
чивающий право мужа на расторжение брака, со-
вершенно нетолерантный. В той форме, в которой  
представлен, он не отвечает общей модели защи-
ты интересов всех членов семьи, рушит равнове-
сие прав супругов, противоречит другим основным 
правовым принципам.

Однако это не единственное проявление дис-
криминации мужчин в семейном праве. Главный 
перекос наблюдается в принципе равной защиты 
материнства и отцовства.

Прежде чем говорить об истории развития ра-
венства материнства и отцовства, следует вспом-
нить об этапах становления феминизма, который 
по сей день определяет вектор развития в вопросе 
гендерного равенства в семье.

В 1979 году Генеральная Ассамблея ООН при-
няла Конвенцию о ликвидации всех форм дискри-
минации в отношении женщин (КЛДОЖ) [5], кото-
рую часто называют международным биллем о 
правах женщин.

Конвенция содержит напоминание, что дискри-
минация женщин нарушает принципы равнопра-
вия и уважения человеческого достоинства, пре-
пятствует участию женщин наравне с мужчиной в 
политической, социальной, экономической и куль-
турной жизни своей страны, мешает росту благо-
состояния общества и семьи и еще больше затруд-
няет полное раскрытие возможностей женщин на 
благо своих стран и человечества.

Конвенцией признано, что для достижения пол-
ного равенства между мужчинами и женщинами 
необходимо изменить традиционную роль как муж-
чин, так и женщин в обществе и в семье.

Этот международный акт стал правовым осно-
ванием глобального феминизма, пик которого при-
шелся на 1985 год, когда в Найроби состоялась 
Всемирная конференция в целях оценки результа-
тов действия Конвенции ООН и достижений жен-
щин в вопросах равенства, развития и мира.

Позже еще не один международный акт будет 
дополнять и развивать права женщин в различных 
сферах (Пекинская декларация, принята четвертой 
Всемирной конференцией по положению женщин; 
Декларация об искоренении насилия в отношении 
женщин и др.) [6, 7].

Таким образом, развивая и закрепляя плат-
форму равенства прав женщин, некоторые страны 

(осознанно или нет) во многих вопросах допустили 
перекос.

Неравенство в семье лежит в основе иных 
аспектов дискриминации в отношении женщин и 
часто оправдывается ссылками на идеологию, тра-
диции и особенности культуры [9].

Однако вспомним положения статьи 5 Кон-
венции о необходимости изменить социальные и 
культурные модели поведения мужчин и женщин 
с целью достижения искоренения предрассудков 
и упразднения обычаев и всей прочей практики, 
которые основаны на идее неполноценности или 
превосходства одного из полов или стереотипности 
роли мужчин и женщин.

В какой-то момент стереотипность поведения 
и роли в семье в отношении женщин нивелирова-
лась, а в отношении мужчин – укоренилась. Так, на-
пример, отказывая мужчине в праве быть отцом1, 
законодатель исходит из стереотипности облика 
мужчины как не способного к воспитанию ребенка в 
одиночку, мужчины, которому чужды добродетели.  

Тема сексизма активно поддерживается в по-
пулярных изданиях. В журнале Cosmopolitan, под-
нимая вопрос о мифе мужской дискриминации,  
предлагают мужчине, в ситуации, когда он не может 
повлиять на желание женщины стать матерью при 
своем нежелании становиться отцом (поскольку 
только женщина решает вопрос прерывания бере-
менности), прибегать к ваэктомии – перевязке се-
мявыносящих протоков.2 Таким образом мужчина 
сможет решать вопрос своего отцовства. А что же 
делать мужчине, когда он хочет сохранить жизнь 
плода и стать отцом, а женщина приняла решение 
делать аборт?

Результатом подобной бездумной словоохотли-
вости публицистов является устойчивое влияние 
на убеждение общества во второстепенности прав 
мужчин в семейных правоотношениях.

Ограничение прав мужчины в институте отцов-
ства не ново для российского законодательства. 
Кодекс законов об актах гражданского состояния, 
брачном, семейном и опекунском праве 1918 г. [14] 
предусматривал возможность привлечения к обя-
занностям отца одновременно нескольких мужчин 
(ст. 144). Для этого достаточно было установления 
судом факта близких отношений с матерью, что-
бы на мужчин возложить обязанность участвовать 
в расходах, связанных с беременностью, родами, 
рождением и содержанием ребенка. 

Согласно статье 38 Конституции РФ, материн-
ство и детство, семья находятся под защитой госу-
дарства. Упоминание об отцовстве отсутствует.

Для сравнения обратимся к конституциям дру-
гих стран.

Согласно статье 27 Конституции Республики Ка-
захстан [11], брак и семья, материнство, отцовство и 
детство находятся под защитой государства. Анало-
гичное положение содержат Конституции Украины 

1 Согласно ст. 56 ФЗ от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» каждая 
женщина самостоятельно решает вопрос о материнстве. Искусственное прерывание беременности проводится по 
желанию женщины при наличии информированного добровольного согласия.  Согласно ст. 55 того же закона одинокий 
мужчина не имеет права на применение вспомогательных репродуктивных технологий.
2 https://www.cosmo.ru/lifestyle/society/sami-pridumali-sami-obidelis-pochemu-diskriminaciya-muzhchin-eto-mif/ Дата обращения 
05.05.2021.
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(ст. 51) [12], Республики Беларусь (ст. 32) [13].
Таким образом, отцовство в РФ не считается 

нуждающимся в защите государства, а равно и ре-
ализации идей в специальном законодательстве и 
политике государства. Это проявляется в недоста-
точной проработанности правового регулирования 
процедуры установления отцовства и приобрете-
ния родительских прав мужчиной.

Господство матери над судьбой ребенка под-
тверждается судебной практикой рассмотрения 
споров о детях. В большинстве случаев место жи-
тельства детей определяется с их матерью [8]. В 
тех же редких случаях, когда ребенка оставляют 
жить с отцом, суды исходят из материальной обе-
спеченности мужчины, а не интересов ребенка и 
качеств отца.

Следует ли рассматривать законодательные 
ограничения для мужчин в семейном праве про-
явлением дискриминации по половому признаку 
и, соответственно, нарушением ст. 19 Конституции 

РФ? Является ли случайным отсутствие в п. 4 ст. 1 
Семейного кодекса РФ упоминания о запрете лю-
бых форм ограничения прав граждан при вступле-
нии в брак и в семейных отношениях по половому 
признаку, наряду с признаками социальной, расо-
вой, национальной, языковой или религиозной при-
надлежности?

Резюмируя изложенное, полагаем, что в семей-
ных правоотношениях обеспечение прав мужчин 
имеет не меньшее значение, чем женщин. Для гар-
моничного развития семьи необходимы укрепление 
института отцовства, законодательная и практиче-
ская реализация принципа равенства мужчины и 
женщины в семейных отношениях. Эти вопросы 
остаются в тени законодательного и научного зре-
ния и требуют дальнейших проработок. Хочется 
надеяться, что совершенствование семейного за-
конодательства в этой области будет опираться, 
в том числе, на положительный опыт зарубежных 
стран.
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