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19 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà èñïîëíè-
ëîñü âîñåìüäåñÿò ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ âèäíîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷å-
íîãî Òåìèðáîëàòà Òåìáîëàòîâè÷à
Áåðåçîâà � ëàóðåàòà ïðåìèè Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî
÷ëåíà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê è Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè íàóê âûñøåé øêîëû, ëàó-
ðåàòà ïðåìèè èì. Í.È. Ïèðîãîâà
Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ è Ðåñïóáëèêè
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, ïî÷åòíî-
ãî ïðîôåññîðà ÐÓÄÍ.

Òåìèðáîëàò Òåìáîëàòîâè÷ ðî-
äèëñÿ â ñ. Äæèìàðà Êàçáåêñêîãî
ðàéîíà. Îêîí÷èâ øêîëó â 1941 ã. ñ
îòëè÷èåì, îí ïîñòóïèë íà ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ã. Îðäæîíè-
êèäçå, íî óæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà áûë
ìîáèëèçîâàí âìåñòå ñî âñåìè ñòó-
äåíòàìè íà ñòðîèòåëüñòâî îáîðîíè-
òåëüíûõ ñîîðóæåíèé â ðàéîíå ãîðî-
äà Ìîçäîêà. Â 1944 ãîäó Òåìèðáî-
ëàò Òåìáîëàòîâè÷ íàãðàæäåí ìåäà-
ëüþ «Çà îáîðîíó Êàâêàçà» è ïîçæå
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå 1941�1945 ãã.».

Â 1944 ãîäó Òåìèðáîëàò Òåìáî-
ëàòîâè÷ ñòàë ñòóäåíòîì ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà, ïî îêîí÷àíèè êîòîðî-
ãî ñ îòëè÷èåì ïîñòóïèë  â àñïèðàí-
òóðó Èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêîé è
ìåäèöèíñêîé õèìèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â
1953 ã. Òåìèðáîëàò Òåìáîëàòîâè÷
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó: «Ðîëü âèòàìèíà Â
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íå L- è D-àìèíîêèñëîò â îðãàíèçìå
æèâîòíûõ». Âñÿ åãî äàëüíåéøàÿ íà-
ó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîõîäèëà íà
êàôåäðå áèîõèìèè 1-ãî Ìîñêîâñêî-
ãî Îðäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, êóäà áûë ðàñïðåäåëåí ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû.

Â 1959 ãîäó Ò.Ò. Áåðåçîâ íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â Èíñòèòóò áèîõèìèè ã. Óïñà-
ëû (Øâåöèÿ) ïî ñòèïåíäèè Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(WHO). Öåëüþ êîìàíäèðîâêè áûëî
îñâîåíèå íîâåéøèõ ýëåêòðîôîðåòè-
÷åñêèõ è õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè áåëêîâ èç

îðãàíîâ è òêàíåé è îçíàêîìëåíèå ñ
ðàáîòîé âåäóùèõ ëàáîðàòîðèé êëèíè-
÷åñêîé õèìèè â óíèâåðñèòåòàõ Ñòîê-
ãîëüìà, Ëóíäà è Ãåòåáîðãà. Çäåñü èì
ñîâìåñòíî ñ äîêòîðîì À. Õåäáîìîì
áûëà âûïîëíåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ðàáîòà ïî âûäåëåíèþ è î÷èñòêå âè-
òàìèí Â
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âîðîòêè êðîâè.
Â èþëå 1962 ã. Òåìèðáîëàò Òåì-

áîëàòîâè÷ áûë ïðèãëàøåí â Óíèâåð-
ñèòåò äðóæáû íàðîäîâ äëÿ îðãàíè-
çàöèè êàôåäðû áèîõèìèè íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå ÐÓÄÍ.

Çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ â 1964 ã., Òåìèðáîëàò Òåìáî-
ëàòîâè÷ óæå â 1965 ã. áûë óòâåðæ-
äåí â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-
ãî ïîèñêà Ò.Ò. Áåðåçîâà � èññëåäî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé îáìåíà àìèíî-
êèñëîò è ïîëèàìèíîâ ïðè îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ, âûÿñíåíèå ìîëå-
êóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
àêòèâíîñòè è ñèíòåçà ôåðìåíòîâ â
ïðîöåññå êàíöåðîãåíåçà, ðàçðàáîò-
êà áèîõèìè÷åñêèõ îñíîâ ïðèìåíå-
íèÿ áàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ â
òåðàïèè îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé.
Âñå ðàçðàáîòàííûå íà êàôåäðå îðè-
ãèíàëüíûå ìåòîäû çàùèùåíû 30
àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è òðå-
ìÿ ïàòåíòàìè íà èçîáðåòåíèÿ.

Ò.Ò. Áåðåçîâûì îïóáëèêîâàíî
áîëåå 650 íàó÷íûõ ðàáîò (èç íèõ
áîëåå 100 áåç ñîàâòîðîâ), 4 ìîíî-
ãðàôèè, 16 ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ
ïîñîáèé.

Ò.Ò. Áåðåçîâûì ñîçäàíà áèîõè-
ìè÷åñêàÿ øêîëà, îòâå÷àþùàÿ âñåì
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ïîäãî-
òîâêè íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Òåìèðáî-
ëàòà Òåìáîëàòîâè÷à çàùèùåíû 42
êàíäèäàòñêèå è 22 äîêòîðñêèå äèñ-
ñåðòàöèè.

Ñ 1969 ãîäà Òåìèðáîëàò Òåìáî-
ëàòîâè÷ � áåññìåííûé âèöå-ïðåçè-
äåíò Áèîõèìè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÑÑÑÐ è ÐÔ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí
� ÷ëåí ðåäêîëëåãèé ÷åòûðåõ îòå÷å-
ñòâåííûõ æóðíàëîâ («Âîïðîñû ìå-
äèöèíñêîé õèìèè», «Âîïðîñû áèî-
ëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ôàðìà-

öåâòè÷åñêîé õèìèè», «Âåñòíèê
ÐÀÌÍ» è «Âåñòíèê ÂÍÖ ÐÀÍ») è
äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëîâ
(«Biochemical Education» è «Eastern
Medical Journal»).

Â 1987 ãîäó óäîñòîåí ïðåìèè èì.
B.C. Ãóëåâè÷à Ïðåçèäèóìà Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ; â 1989
ãîäó � ïðåìèÿ çà ëó÷øóþ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîé ýíçèìîëîãèè Ìèíè-
ñòåðñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ÑÑÑÐ; â 1994 ãîäó � ïðåìèÿ è çîëî-
òàÿ ìåäàëü èì. Í.È. Ïèðîãîâà. Â
1994 ãîäó Ò.Ò. Áåðåçîâó ïðèñâîåíî
ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿ-
òåëÿ íàóêè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, à â 1996�1997 ãã. îí
ñòàë ëàóðåàòîì Ïðåìèè Ìåæäóíà-
ðîäíîé Ñîðîñîâñêîé ïðîãðàììû.

Çà çàñëóãè â íàó÷íîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â ïîäãî-
òîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ Ò.Ò. Áåðåçîâ íàãðàæ-
äåí íàãðóäíûì çíàêîì «Çà îòëè÷-
íûå óñïåõè â ðàáîòå» Ìèíâóçà
ÑÑÑÐ (1969) è îðäåíàìè Òðóäîâî-
ãî Êðàñíîãî Çíàìåíè (1984), Äðóæ-
áû Íàðîäîâ (1994) è ìåäàëÿìè. Â
1999 ãîäó Òåìèðáîëàòó Òåìáîëàòî-
âè÷ó Áåðåçîâó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå
çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè. Â 2001
ãîäó Ò.Ò. Áåðåçîâ ñòàë ëàóðåàòîì
ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëà-
ñòè íàóêè.

Ïðåçèäèóì Âëàäèêàâêàçñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ è ÐÑÎ-À ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿåò Òåìèðáîëàòà
Òåìáîëàòîâè÷à ñ 80-ëåòíèì þáèëå-
åì è æåëàåò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
äîëãîëåòèÿ, íîâûõ ñèë è ñâåðøåíèé
â íàóêå è â äåëå ïåðåäà÷è áëåñòÿ-
ùåé íàó÷íîé øêîëû íîâûì ïîêîëå-
íèÿì. Áëàãîïîëó÷èÿ Âàì è Âàøèì
áëèçêèì!

Ê 80-ëåòèþ
Òåìèðáîëàòà Òåìáîëàòîâè÷à

Áåðåçîâà


