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Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, â
Ðîññèè ðàñòåò ÷èñëî íàðêîìàíîâ. Îñîáåííîå áåñïîêîé-
ñòâî âûçûâàåò, êàê áû ýòî ãîðüêî íå çâó÷àëî,âûòåñíå-
íèå òðàäèöèîííûõ «ëåãêèõ» íàðêîòèêîâ òèïà ìàðèõóà-
íû è ãàøèøà «òÿæåëûìè» � êîêàèíîì, îïèåì, ãåðîè-
íîì. Âñå áîëüøóþ óãðîçó îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó ïðåä-
ñòàâëÿåò íåóêëîííîå «îìîëîæåíèå» íàðêîìàíèè [1].
Äåòè è ïîäðîñòêè ñòàëè îáúåêòàìè èíòåíñèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íàðêîêàðòåëåé. Íà ïðåñå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
íàðêîäèëåðîâ è ñôîðìèðîâàííûõ èìè çà ïîñëåäíèå 10�
12 ëåò ñåòåé ðàñïðîñòðàíèòåëåé íàðêîòèêîâ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ øêîë è ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü äîïîë-
íèòåëüíûå ñèëû [2]. Â ðÿäå ðåãèîíîâ àêòèâíûìè öåëå-
íàïðàâëåííûìè äåéñòâèÿìè óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé ñðåäè
ó÷àùèõñÿ. Â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íàðêîìàíèÿ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé ïðîäîëæàåò ðàñòè [3].

Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè âåäåòñÿ ïî òðåì òðàäèöèîííûì íàïðàâëåíè-
ÿì: ïðåñå÷åíèå íàðêîòðàôèêà, ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è ëå÷åíèå íàðêîìà-
íîâ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýïèöåíòðîì áîðüáû ñ ýòèì îïàñ-
íûì ÿâëåíèåì äîëæíà ñòàòü ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, è ïðåæ-
äå âñåãî â ôîðìå ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ïðîòèâîñòîÿíèè íàðêîòè-
çàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âàæíî ðåøèòü ïðî-
áëåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè [3] è îðãàíè÷íî âñòðîèòü ïðîôèëàê-
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íèÿ íàðêîìàíèè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì  â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

òè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ó÷àùèõ-
ñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ôîðìàëèçóþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ
ïîâåðõíîñòíûìè ëîçóíãîâûìè êàìïàíèÿìè, òàê êàê íå
ñîäåðæàò íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îðèåíòèðîâîê íà ïñè-
õîñîöèàëüíûå, ïàòîãåíåòè÷åñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå è áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû íàðêîòèçàöèè
îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè.

Íà ïåðâîì çàñåäàíèè Êîîðäèíàöèîííîé àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé êîìèññèè ÞÔÎ â ÷èñëå ïðî÷èõ íåîòëîæ-
íûõ ìåð îïðåäåëåíà çàäà÷à çàêîíîäàòåëüíîãî îãðàíè-
÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ [4]. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ðàáîòà âåäåòñÿ, íî ïðåäñòàâèòåëè çàêîíîäàòåëü-
íûõ îðãàíîâ ÐÔ è ðÿäà ðåãèîíîâ åùå íå â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàþò ñëîæíîñòü ïðîáëåìû è ïîñëåäñòâèÿ ôîð-
ìàëüíûõ ïîäõîäîâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïîñëåäíèå ïîïðàâêè  â ÓÊ, ïðåäëîæåííûå Ãîñäó-
ìîé  â îòíîøåíèè «ðàçðåøåííûõ» äîç íàðêîòèêîâ, ïðè-
âåëè ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå îðãàíû â çàìåøàòåëüñòâî.
Òåïåðü, îöåíèâ ïàãóáíîñòü ôîðìàëüíîãî è íåóìåñò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ «äåìîêðàòè÷åñêèõ» ïðèíöèïîâ, ÃÄ ðàç-
ãîíÿåò ìàÿòíèê çàêîíîòâîð÷åñòâà â îáðàòíóþ ñòîðîíó
� âñå àêòèâíåé ïðèçûâû âîññòàíîâèòü óãîëîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü  çà óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ìî-
ëîäåæíîé ñðåäå íóæäàþòñÿ â óãëóáëåííîé íàó÷íîé ïðî-
ðàáîòêå è îáîñíîâàíèè. Îíè äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ íå
àäìèíèñòðàòèâíûìè îðãàíàìè, à êîìïëåêñíûìè ëàáîðà-
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òîðèÿìè, óêîìïëåêòîâàííûìè è îñíàùåííûìè äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèé âñåõ àñïåêòîâ è ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
è òðàäèöèé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîðà
îòîéòè îò ïîâåðõíîñòíûõ «ëîáîâûõ» âåðáàëüíûõ ñïîñî-
áîâ óáåæäåíèÿ è íàó÷èòüñÿ ó÷èòûâàòü ìíîãîòûñÿ÷åëåò-
íþþ òðàäèöèþ óïîòðåáëåíèÿ ãàøèøà, îïèóìà, êîêàèíà,
ïèâà è ãàëëþöèíîãåíîâ. Èç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âîñïðèíÿòû ïîäðîñòêàìè êàê î÷åðåäíîå ïîêóøåíèå íà
èõ ëè÷íûå ñâîáîäû, òàê êàê îíè ëèøü óêðåïëÿþò áàðüåðû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåòåé ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíè-
åì ïðè îäíîâðåìåííîì îáîñòðåíèè âíèìàíèÿ ê èíôîð-
ìàöèè î íàðêîòèêàõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåàëüíîãî ýôôåêòà
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ëèêâèäèðî-
âàòü ïåðâîïðè÷èíó íàðêîòèçàöèè îáðàçà æèçíè ïîäðîñò-
êîâ � ñîöèàëüíûé ñòðåññ íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî õàîñà.
Èìåííî îí ïîðîæäàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âûçûâàÿ íåðâîç-
íîñòü, ïîäàâëÿÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå, ñíèæàÿ óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè, íàâÿçûâàÿ ëîæíûå ñèñòåìû öåííîñòåé
è ïðèìèòèâíûå ïîòðåáíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ òåìïîâ ðîñòà ýêîíîìèêè, êîòîðûé ïðî-
áóæäàåò îïòèìèñòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ è ñíèìàåò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â îáùåñòâå, íå óäàñòñÿ äî-
áèòüñÿ â áëèæàéøèå ãîäû, ïîñêîëüêó çàòÿíóâøèéñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèé êðèçèñ óæå ïðèâåë ê äåãðàäàöèè ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ. Òåì íå ìå-
íåå  ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è íà ýòîì ôîíå
ìîæíî óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ ðîñòîì íàðêîìàíèè. Îäèí èç
òàêèõ ïîäõîäîâ ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ëàáîðàòîðèè «Áèîòåõ-
íèêà» íà êàôåäðå ÍÎÔÊèÑ  ÊÁÃÓ.

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìû âûðàáîòàí ðÿä êîíêðåòíûõ ïîëîæåíèé è ïðèí-
öèïîâ. Ïðåæäå âñåãî, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íà ïñèõîñîöèàëüíîì óðîâíå äîëæíà áûòü,
âî-ïåðâûõ, ñêðûòíîé è, âî-âòîðûõ, ìàññîâîé. Îáà ýòèõ
óñëîâèÿ âûïîëíÿþòñÿ, åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ áóäóò âñòðîåíû â íàèáîëåå ìàññîâûé äëÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âèä äåÿòåëüíîñòè �  â îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ. Äëÿ ýòîãî ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïñè-
õîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå ó÷àùåãîñÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ôîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòíûì ìèðîì è ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì â ðàçíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îñîáåííîñòü ïðîãðàìì çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè äîëæíû îðãàíè÷åñêè âêëþ-
÷àòü èíôîðìàöèþ, èíèöèèðóþùóþ âûðàáîòêó è çàê-
ðåïëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîñòîÿíèÿ «îïèîèäíîé äî-
ñòàòî÷íîñòè». Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èçìåíåíèÿ ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì áóäóò õàðàêòåðèçîâàòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå, è ñîçäàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ áàðüå-
ðîâ ðàçâèòèþ ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Â-òðåòüèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû
âîçäåéñòâîâàòü íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà  âîçäåéñòâèÿ
äîëæíà áûòü âûñîêîàäàïòèâíîé è âàðèàáåëüíîé, òî åñòü
èíäèâèäóàëèçèðóþùåéñÿ.

È ïîñëåäíåå � ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äîëæ-
íû îõâàòûâàòü âñå öåëåâûå ãðóïïû âîçäåéñòâèÿ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ìåòîäèêà äîëæíà áûòü óíèâåðñàëüíîé è
ïðèìåíèìîé äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ïðîâåäåííûå â ëàáîðàòîðèè «Áèîòåõíèêà» ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ è øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ íà îñíîâå êîìïüþòåðèçîâàííîãî ó÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà «Ìîòèâ».

Êîìïëåêñ ðàçðàáîòàí ïî èíèöèàòèâå ïðîôåññîðà
Þ.Ò. ×åðêåñîâà â ðàçâèòèå åãî èäåé «îäíîâðåìåííîãî
âçàèìîçàâèñèìîãî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà» [5], è ïåðâîíà÷àëüíî
èññëåäîâàëèñü âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ïî ïðÿ-
ìîìó íàçíà÷åíèþ. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ ïîäòâåðæäåíè-
åì îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, äîïîëíèòåëüíî áûëè âûÿâ-
ëåíû è äðóãèå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïëàíà, â òîì ÷èñëå áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòà-
íèå ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ [5,6].

Ïî ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññîðà Ä.×. Òåììîåâà è äî-
öåíòà Ë.Ì. Òàóêåíîâîé íàáëþäàåìûå â ýêñïåðèìåíòàõ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ
ïîçèöèé ïñèõîôèçèîëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêëà ãèïîòåçà
îá îñîáîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèç-
ìà ó÷àùåãîñÿ ïðè âûïîëíåíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà-
íèé  ïîñðåäñòâîì ñèëîâîãî óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Ðåøàþùóþ ðîëü â íàáëþäàåìûõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ýôôåêòàõ è èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ ó÷àùèõñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, èãðàåò äåÿ-
òåëüíîñòü ìîçãîâîé ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ.

Ìåõàíèçì ýòîãî ýôôåêòà, ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àêòèâíûõ è ñòðîãî êîíò-
ðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ àêòèâèçèðóþòñÿ
çîíû âáëèçè âåíòðàëüíîé îáëàñòè ïîêðûøêè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íåðâíîãî ïóòè ê ïðèëåæàùåìó ÿäðó. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî áóäåò ðîñò ïîñòóïëåíèÿ ýíäîãåííîãî äî-
ôàìèíà ê ðåöåïòîðàì ïðèëåæàùåãî ÿäðà è â ëîáíûå
îáëàñòè êîðû ÃÌ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèåé ïî-
âåäåíèÿ èíäèâèäóóìà. Òàêæå âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ãëþêîöèòîâ âî âíîâü âîçíèêàþ-
ùèõ çîíàõ íåéðîííîé àêòèâíîñòè, çàêðåïëÿþùàÿ èçìå-
íåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà âåãåòàòèâíîì óðîâíå.

Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñ íåèçáåæíûì íàñòóïëåíèåì
ñîñòîÿíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è äåïðåññèè, ñòèìóëè-
ðóþùèõ ïîèñê ýêçîãåííîãî ýíêåôàëèíà, íîâàÿ ìåòîäè-
êà èíèöèèðóåò òâîð÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ êîìïüþòå-
ðèçîâàííûì ó÷åáíûì ìåñòîì äëÿ àêòèâèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è ïîëó÷åíèÿ îùóùåíèÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ çà ñ÷åò ýíäîãåííûõ íåéðîìåäèàòîðîâ.

Ñâÿçü ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ ñ îáëàñòÿìè ìîçãà,
ïðèäàþùèìè ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó îùóùåíèÿì è
îðèåíòèðóþùèìè ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà íà äîñòè-
æåíèå âîçíàãðàæäåíèÿ, ìû èíòåðïðåòèðóåì êàê âçàè-
ìîäåéñòâèå äîìèíèðóþùèõ ìîòèâàöèé ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì ïîäêðåïëåíèåì íà ñòðóêòóðàõ ìîçãà â ôîðìå
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà [7,8]. Òàêàÿ òðàêòîâêà íà-
áëþäàåìûõ ÿâëåíèé âåäåò çà ñîáîé ïðåäñòàâëåíèÿ î
âîçíèêíîâåíèè íåêîé íîâîé íåéðîñåòåâîé ñèñòåìû,

Å.Â. ÏÈÑÊÓÍÎÂÀ, Þ.Õ. ÕÀÌÓÊÎÂ, Ì.À. ÕÓÁÎËÎÂÀ. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ...
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èçáèðàòåëüíî ñàìîíàñòðàèâàþùåéñÿ ïîä ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ïðè ñëåäîâàíèè îïðåäåëåí-
íîìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ïàòòåðíó ñ âçàèìîóâÿ-
çàííûìè ïðîèçâîëüíîé è ðåôëåêòîðíîé ôîðìàìè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì. Èíûìè ñëîâàìè,
óïðàâëåíèå âûïîëíåíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé
ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé ïîðîæäàåò îáðàò-
íóþ ñâÿçü â ñèñòåìå ó÷àùèéñÿ � âûñîêîàäàïòèâíîå
ó÷åáíîå ìåñòî è, ñîîòâåòñòâåííî, äåëàåò ýòó ñèñòåìó
óñòîé÷èâîé ê âîçäåéñòâèÿì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàêîïëåíèå ó÷àùèìñÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî îïûòà ðàáîòû íà êîìïëåêñå ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì â åãî ÖÍÑ àêöåïòîðîâ ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ
è âîçíèêíîâåíèåì ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà âíóòðåííåé
ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáà åå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîñðåäñòâîì
âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî çàäàíèÿ.

Äëÿ öåëåé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà ñòðóêòóðàõ ìîçãà, âîâëå÷åííûõ â äî-
ìèíèðóþùóþ ìîòèâàöèþ, èíèöèèðóåòñÿ ïðîöåññ ïîä-
êðåïëåíèÿ âñëåäñòâèå àêòèâèçàöèè ïîäàâëÿåìûõ òðàäè-
öèîííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè îòäåëîâ ÃÌ,
óïðàâëÿþùèõ áèîìåõàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Îòìåòèì òàêæå äîñòóïíîñòü ïðîöåäóðíîãî è òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî  âñòðàèâàíèÿ â ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äëÿ
êîìïüþòåðíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ íåïðåðûâíóþ ñêðûòóþ äèàãíîñòèêó ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùåãîñÿ  ïîñðåäñòâîì
îòñëåæèâàíèÿ îñîáåííîñòåé âûáîðà ðåøåíèé, õàðàê-
òåðà âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è èçìåíåíèé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (íàïðèìåð, ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé).

Óñòàíîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ïñèõîôèçè÷åñêèé
ñòàòóñ ó÷àùåãîñÿ îïðåäåëèò îòíîøåíèå ê ÏÀÂ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, òèï è õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèÿ çàäàíèé è
íàïðàâëåíèå êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñðåäñòâîì âûðàáîòêè è çàêðåïëåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.

Â óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à òàêæå èìåÿ â âèäó
òî, ÷òî êîìïüþòåðèçàöèÿ è èíôîðìàòèçàöèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ïðèâåäóò ê øèðîêîìó âíåäðåíèþ êîìïüþòåðèçî-
âàííûõ ó÷åáíûõ ìåñò, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
è ñâîåâðåìåííûì ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñïîñîáîâ
ìàññîâîãî êîìïüþòåðíîãî ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ è ìîëîäå-
æè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñîâ «Ìîòèâ».

Ó÷èòûâàÿ òàêæå çíà÷èòåëüíûé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò, âîçíèêàþùèé ïðè ðàáîòå íà êîìïëåêñå «Ìî-
òèâ» [5,6], ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,  íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îáøèðíîé ïðî-
ãðàììû, âêëþ÷àþùåé:

- ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ, âû-
ñîêîôóíêöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñò-
íûõ ðåñóðñîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ çëîóïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè;

- ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îòêðûòîãî äîâåðèòåëüíî-
ãî îáùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ  èíôîðìàöèè, òâîð÷åñêîé àò-
ìîñôåðû ðàáîòû;

- ôîðìèðîâàíèå êîïèíã-ìåõàíèçìîâ � âûðàáîò-
êà «ß-êîíöåïöèè», íàïðàâëåííîå îñîçíàíèå èìåþùèõ-
ñÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ è âûñîêîýôôåêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ;

- ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèìè è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âûõîä íà
ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ îò ôîðì ñàìîðàçðóøàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ ïîñòñòðåññîâûõ òðàâì è ò.ï.

Î÷åâèäíî, ÷òî âûïîëíåíèå ïðîãðàììû áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îçäîðîâëåíèþ îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè â
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ñîâî-
êóïíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ ïðî-
ãðàìì «èíâåñòèðîâàíèÿ â ÷åëîâåêà» çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîãðàìì è â «ðàçâèòûõ» ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñ-
êîðåííîãî òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âíåäðåíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè
äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ïåðñîíèôèöèðó-
þùåãîñÿ ðàñïîçíàþùåãî èíòåðôåéñà äëÿ êîìïëåêñà
«Ìîòèâ», êîòîðàÿ ïîçâîëèò óíèôèöèðîâàòü ÏÎ è çíà÷è-
òåëüíî óïðîñòèòü ðàçðàáîòêó ó÷åáíûõ çàäàíèé äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ öåëåâûõ ãðóïï, à òàêæå  ðåàëèçóåò ïðèíöèï èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Ýòîò æå
èíòåðôåéñ ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü âñòðàèâàåìûå â ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë äèàãíîñòèðóþùèå ïðîãðàììû äëÿ ðàí-
íåãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé ê óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ ñ ïîñëåäóþùåé íàïðàâëåííîé êîððåêöèåé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ
ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ïðîòåêòîðíîãî íåéðîõèìè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.
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