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Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé � õðîíîìåäèöèíà èçó-
÷àåò ðèòìè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ çäîðîâüÿ è ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè
(Í.À. Àãàäæàíÿí,1983; Í.À. Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 1998;
Í.Ð. Äåðÿïà ñ ñîàâò., 1985; Ô.È.  Êîìàðîâ ñîàâò., 1966;
Ë.Ã. Õåòàãóðîâà ñ ñîàâò., 2004; Aschoff J., 1985; Halberg
F.,1969; Reinberg A., 1980 è äð.). Èçó÷åíèå ïðè÷èí è
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îòêëîíåíèé â ñèñòåìå âðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèè ïîâðåæäåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû, åå ôóíêöèè è ðîëè ýòèõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíå-
çå ðàçâèòèÿ äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè  â öåëîñò-
íîì îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé õðî-
íîïàòîëîãèè (Ô.È. Êîìàðîâ, Þ.À. Ðîìàíîâ, Ë.Ã. Õå-
òàãóðîâà, 2002; Ô.È. Êîìàðîâ, Ñ.È. Ðàïïîïîðò ñ ñî-
àâò., 1996; Þ.À. Ðîìàíîâ, 1989). Ïîèñêó íîâûõ ïóòåé
îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé àäàïòà-
öèè íà íîâîé õðîíîáèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ïîñâÿùå-
íû ÷àñòíûå ðàçäåëû îáùåé õðîíîìåäèöèíû: õðîíîï-
ðîôèëàêòèêà, õðîíîàäàïòàöèÿ, õðîíîòåðàïèÿ, õðîíî-
ðåàáèëèòàöèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õðî-
íîïàòîôèçèîëîãèÿ, âîçíèêøàÿ íà ñòûêå õðîíîáèîëî-
ãèè, õðîíîìåäèöèíû è õðîíîïàòîëîãèè (Í.À. Àãàäæà-
íÿí ñ ñîàâò., 1998; Á.Ñ. Àëÿêðèíñêèé,1985; Â.À. Äîñ-
êèí, Í.Í. Êóèíäæè, 1989; Ð.Ì. Çàñëàâñêàÿ  ñ ñîàâò.,
1996; Ô.È. Êîìàðîâ ñ ñîàâò., 1989;  Ë.Ã. Õåòàãóðîâà,
Ê.Ä. Ñàëáèåâ è ñîàâò., 2000).

Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå óñïåõè õðîíîìåäèöèíû  ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ áèîðèòìîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
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Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì.

âàíèÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âåñüìà îãðàíè-
÷åíû. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, êàê âñÿêàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ñèñòåìà, õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé
ñòðóêòóðîé, âçàèìîäåéñòâóåò èíôîðìàöèîííûìè
ñâÿçÿìè ñ äðóãèìè èíòåãðàòèâíûìè ñèñòåìàìè
îðãàíèçìà, ÿâëÿÿñü ëèøü ÷àñòüþ öåëîãî (Å.Ì. Âèõ-
ëÿåâà, 2000). Êàê è äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòå-
ìû, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åòêî îðãàíèçîâàíà âî
âðåìåíè, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ îáùåé öèðêàäèàííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, ñèíõðîíèçèðóþùåé ìíîæåñòâåí-
íûå ðèòìè÷åñêèå íåéðîýíäîêðèííûå ïðîöåññû è
îáåñïå÷èâàþùåé îïòèìàëüíûé ðåæèì èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, ñäâèãè â êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïåðâîíà÷àëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Í.À.
Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 1998 è äð.). Õðîíîñòðóêòóðó
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èçó÷àëè ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí è ïðè áåðåìåííîñòè, ó áîëüíûõ àäíåêñèòîì è
ìèîìîé ìàòêè â ðàçíûå ôàçû îâàðèàëüíî-ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, ñóòî÷íûå, ñåçîííûå è ëóííûå áèî-
ðèòìû ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
àêñèëëÿðíîé è áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû, ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà, èíòåíñèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû (Í.À. Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 1998; Â.Ä. Áîðîâñ-
êàÿ, 1983; Â.Ã. Áóãàåâ  ñ ñîàâò., 2000; Þ.Ð. Âàðòàíÿí
ñ ñîàâò.. 2000; Ä.À. Êàøêàëäû ñ ñîàâò., 2004; Ñ.È.
Êðàþøêèí, 2000; È.Â. Ðàäûø, 2000; Î.Í. Õàðêå-
âè÷, 2004; Ë.Â. ×îïèêàøâèëè, Ë.Â. Öàëëàãîâà ñ
ñîàâò.. 2000 è äð.).
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Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îò-
íîñÿò ýíäîìåòðèîç, îáíàðóæèâàþùèéñÿ áîëåå ÷åì
ó 50% ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì. Â ïàòîãåíåçå ýíäî-
ìåòðèîçà îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äèçðåãóëÿöèÿ íåé-
ðî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ èììóííîãî
ãîìåîñòàçà, ãåíåòè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû íàðó-
øåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè (Ë.Â. Àäàìÿí, Â.È.
Êóëàêîâ, 1998; Ë.Â. Àäàìÿí,  Ñ.À. Ãàñïàðÿí, 2004;
Â.Ï. Áàñêàêîâ, 1990; Á.È. Æåëåçíîâ, À.Í. Ñòðèæà-
êîâ, 1985; È.Ã. Èùåíêî, Å.À. Êóäðèíà, 2002; Í.Â.
Ñòàðöåâà, 1983; À.Í. Ñòðèæàêîâ, À.È. Äàâûäîâ,
1996; Ë.ß. Ñóïðóí, 1983; À.Ë. Òèõîìèðîâ ñ ñîàâò.,
2004; P.R.Koninckx, D.Barlow, 1998; P.R.Koninckx,
S.Kennedy, D.Barlow, 1998; D.B.Redwine, M.D., 1998
è äð.). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä èçó-
÷åíèÿ, ïàòîãåíåç ýíäîìåòðèîçà ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ íåÿñíûì, ðîëü áèîðèòìîâ â ìåõàíèçìàõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ áàçîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå èçó-
÷åíà. Â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëü-
íûõ ýíäîìåòðèîçîì èçó÷åíû öèêëîòðèãèíòàííûå
ðèòìû ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà, ôàêòîðîâ ïðîòåîëè-
çà, óðîâíÿ ñóììàðíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ â ýíäîìåòðèè è î÷àãàõ ýíäîìåòðèîçà, à òàêæå
öèðêàäèàííûå ðèòìû ãîíàäîòðîïíûõ, ïîëîâûõ è
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, óñòàíîâëåíà äåñèíõðîíèçà-
öèÿ öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ôîíå
ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, ðàñöåíåííàÿ êàê ïðèçíàê íà-
ïðÿæåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòèâíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà (Ë.ß. Ñóïðóí, Ë.Å. Ðàäåöêàÿ, Í.Ñ. Äåé-
êàëî, è ñîàâò., 2002).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì, âûÿâèòü ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
äåñèíõðîíîçîì è îöåíèòü ðîëü ïîñëåäíåãî â  ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â 2003-2005 ã.ã. ìû îáñëåäîâàëè 35 áîëüíûõ ãå-

íèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì â âîçðàñòå îò 20 äî 50
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 24.6 ëåò) íà áàçå ÌÑ×
123 Ôåäåðàëüíîãî Ìåäèêî-Áèîëîãè÷åñêîãî Àãåíò-
ñòâà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ æåíùèí òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
(ñîòðóäíèêè ÌÑ× 123 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ñîòðóäíèêè è
ñòóäåíòû Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Âëàäèêàâêàç ÐÑÎ-À).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëè æàëîáû íà áîëè
âíèçó æèâîòà ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, áîëè â ïîÿñ-
íèöå, âàãèíàëüíûå êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ, ñëàáîñòü,
ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ñíà,

àïïåòèòà. Ó 12 ïàöèåíòîê èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
�  ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ýíäîìåòðèîç ìàòêè ó
14 ïàöèåíòîê (èç íèõ óçëîâàÿ ôîðìà ó 2, äèôôóçíàÿ
� ó 12), à ýíäîìåòðèîèäíóþ êèñòó ÿè÷íèêà � ó 21
áîëüíîé. Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîãî è òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêîâ (àïïàðàò
Aloka Flexus SSD 1100). Íàëè÷èå ãåíèòàëüíîãî ýí-
äîìåòðèîçà ïîäòâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì. Ãîðìîíû (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, êîð-
òèçîë) îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èì-
ììóíî-ôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Îöåíêà ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðî-
âåäåíà ìåòîäîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Ðåçóëüòà-
òû ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé îöåíåíû ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
Microsoft Excel.

Èçó÷åíèå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ïðîâåëè
èññëåäîâàíèåì ðèòìîâ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé:
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñèñòîëè÷åñ-
êîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, ïóëüñîâîãî, ñðåäíåãî, ñïðà-
âà è ñëåâà), àêñèëëÿðíîé òåìïåðàòóðû ñïðàâà è ñëå-
âà, áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû è ÷óâñòâà âðåìåíè ïî
«èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòå». Ïîêàçàòåëè ðèòìîâ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èçìåðÿëè ó áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå â òå÷åíèå 3-õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñóòîê ïîä-
ðÿä ÷åðåç êàæäûå 3 ÷àñà ñ 7.00 äî 1.00 ïî 21 èçìå-
ðåíèþ â ñåðèè (ñ 6 ÷àñîâûì ïåðåðûâîì íà íî÷íîé
ñîí). Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíû ìåòî-
äîì àóòîðèòìîìåòðèè (ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó-
÷åíèÿ) â òå÷åíèå 2-3-õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñóòîê ïî
òîé æå ñõåìå. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé âíîñèëè â õðî-
íîêàðòû, êîòîðûå ïîäâåðãëè êîñèíîð � àíàëèçó íà
ÝÂÌ íåëèíåéíûì ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ
(àíàëèç ðèòìîâ ñ íåèçâåñòíûì ïåðèîäîì ïðè íåðàâ-
íîîòñòîÿùèõ íàáëþäåíèÿõ) (F. Halberg, 1969; Í.Ë.
Àñëàíÿí, 1985). Õðîíîòèï ó ïàöèåíòîê è ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû  îïðåäåëÿëè ïî àíêåòå Ýñòáåðãà,
ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå � ïî òåñòó
ÑÀÍ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïðè ñðåäíåãîäîâîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áèîðèò-

ìîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàá.1) 61,5 % ñóòî÷íûõ ðèò-
ìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðåäñòàâëåíû äîñ-
òîâåðíûìè ÷àñòîòàìè. Â ñïåêòðå äîñòîâåðíûõ ðèò-
ìîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïðåâàëèðóþò öèðêàäèàííûå
ðèòìû (65 %), â òî âðåìÿ êàê óëüòðà- è èíôðàäèàí-

Ë.Ã. ÕÅÒÀÃÓÐÎÂÀ, Ë.Â. ÖÀËËÀÃÎÂÀ, Ë.Ò.ÓÐÓÌÎÂÀ.  ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ Î...
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íûå ðèòìû ñîñòàâëÿþò 25 % è 10
% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì ãðóïïî-
âîì àíàëèçå ñïåêòðà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðèòìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé íàìè âûÿâëåíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè
âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ýí-
äîìåòðèîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ëèö (òàá.1).

Ó áîëüíûõ ïðåâàëèðóþò íå-
äîñòîâåðíûå ðèòìû (51 % ïðî-
òèâ 49 % äîñòîâåðíûõ) â îòëè-
÷èå îò ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äå-
ñèíõðîíîçà â îñíîâíûõ ñèñòåìàõ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Â ñïåêòðå äîñòîâåðíûõ ðèòìîâ
öèðêàäèàííûå ðèòìû ó áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò âñåãî
30 % ïðîòèâ 65 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ò.å. ñíè-
æåíû áîëåå, ÷åì âäâîå. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ
ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì ïðåâàëèðóþò óëüòðà-
äèàííûå ðèòìû � 51 %, ñîñòàâëÿþùèå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � 25 % , äîëÿ èíôðàäèàííûõ ðèò-
ìîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóåò 19 % ïðîòèâ
10 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû  óêàçûâàþò íà äåñèíõðîíèçàöèþ ïî ïðèçíàêó
âåëè÷èíû ïåðèîäà ðèòìîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ïðÿæåííîì ïîèñêå óñïåøíîé àäàïòàöèè ó áîëü-
íûõ ïî ïðèçíàêó óäâîåíèÿ äîëè óëüòðàäèàííûõ ÷à-
ñòîò â ñèñòåìå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ  ôóíêöèé.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåçîðîâ ó áîëüíûõ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, êðîìå ìåçîðà èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòû, êîòî-
ðûé ñíèæåí ó áîëüíûõ äî 50,9 ñ ïðîòèâ 57,6 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ëèö, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàïðÿæåíèå
â ñèñòåìå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè è ñíèæåíèå åì-
êîñòè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè (Í.È. Ìîèñååâà ñ ñî-

àâò., 1981) áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì  ýíäîìåòðèîçîì.
Àìïëèòóäà ïàðàìåòðîâ áèîðèòìîâ ó áîëüíûõ

ñíèæåíà â ñðàâíåíèè ñ àìïëèòóäîé ïîêàçàòåëåé ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî îòðàæàåò íàðóøåíèå
äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîäòâåð-
æäàåò ñíèæåíèå àäàïòèâíîé åìêîñòè çàùèòíî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ó áîëüíûõ (Í.À. Àãàäæà-
íÿí ñ ñîàâò., 1998; Ë.Ã. Õåòàãóðîâà ñîàâò., 2002, 2004
è äð.).

Áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ óñòàíîâëåí èí-
äèôôåðåíòíûé õðîíîòèï (55 %), ìåíüøå äîëÿ  ëèö
ñî ñëàáî âûðàæåííûì óòðåííèì õðîíîòèïîì (34 %),
äîëÿ ëèö ñî ñëàáî âûðàæåííûì âå÷åðíèì õðîíîòè-
ïîì � 12 %. Ïîëîæåíèå àêðîôàç áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ îñíîâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ íå ñîîòâåòñòâóåò õðîíîòèïó � çîíà
åå áëóæäàíèÿ óâåëè÷åíà áîëåå, ÷åì íà 3 ÷àñà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ìåæñèñòåìíî-
ãî äåñèíõðîíîçà.

Íàðóøåíèÿ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñîïðîâîæäàþòñÿ äèçðå-
ãóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â íåéðî-ýíäîêðèííîé
ñèñòåìå: ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà è

Òàáëèöà 1.
Ñïåêòð áèîðèòìîâ ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ

 ôóíêöèé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì.

Äîñòîâåðíûå ðèòìû 

âñåãî óëüòðàäèàííûå öèðêàäè- 

àííûå 

èíôðàäè- 

àííûå 

Íåäîñòîâåðíûå 

ðèòìû 

Ñèíóñîèäû 

ðèòìîâ: ÑÀÄ, 

ÄÀÄ, ÏÀÄ, Ñð.ÀÄ, 

ñïðàâà è ñëåâà, 

×ÑÑ, tO  

àêñèëëÿðíàÿ 

ñïðàâà, ñëåâà è 

áàçàëüíàÿ, 

«èíäèâèäóàëüíàÿ 

ìèíóòà» 

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % 

Çäîðîâûå ëèöà 

n- 650 
399 61,5 100 25 239 65 40 10 251 38,5 

Áîëüíûå 

n- 450 
220 49 112 51 66 30 42 19 230 51 

 
Ïðèìå÷àíèå: 1. ðèòì ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðè ð=0,9�1,00; 2. n � êîëè÷å-

ñòâî àíàëèçèðóåìûõ ñèíóñîèä; 3.Ïîêàçàòåëè: ÑÀÄ, ÄÀÄ,ÏÀÄ, Ñð.ÀÄ,- ñèñòî-
ëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå, ïóëüñîâîå, ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ×ÑÑ- ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, tO �  òåìïåðàòóðà.
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Äèàãðàììà 1.
Ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÀÍ (â áàëëàõ) ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå: Ñ-ñàìî÷óâñòâèå, À-àêòèâíîñòü, Í- íàñòðîåíèå.
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ýñòðàäèîëà â êðîâè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, à òàêæå íàðóøåíèÿìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ðåãóëÿòîðíîìó òèïó ñ ïðè-
çíàêàìè èððèòàöèè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð.

Îäíîâðåìåííî, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå áàëëîâ òå-
ñòà ÑÀÍ ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ëèö (äèàãðàììà 1), áîëåå çà-
ìåòíîå ïðè îöåíêå ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ õðîíîìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãå-
íèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ëèö âûÿâèë ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè îñíîâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì â ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî äåñèíõðîíîçà. Îäèíàêîâûé âîçðàñò-
íîé ñîñòàâ îáñëåäóåìûõ ãðóïï (ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è áîëüíûõ) ïîçâîëèë èñêëþ÷èòü âëèÿíèå
âîçðàñòà íà âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü èçìåíåíèÿ â
ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì õðîíîàíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé Ñ.Ë.È. 26 ëåò (ðèñ.1) (¹ èñ-
òîðèè áîëåçíè 7487, ÌÑ× 123 ÔÌÁÀ Ðîññèè, 2003

ã.), èíäèôôåðåíòíîãî õðîíîòèïà, ñ äèàãíîçîì: «Ýí-
äîìåòðèîèäíàÿ êèñòà ëåâîãî ÿè÷íèêà. Õðîíè÷åñêèé
ñàëüïèíãèò» âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: 8 èç 13 ðèòìîâ
ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó áîëüíîé -
íåäîñòîâåðíû. Äîñòîâåðíûå ðèòìû  (5) ïðåäñòàâ-
ëåíû öèðêàäèàííûì (1), èíôðàäèàííûì (1)- è óëüò-
ðàäèàííûìè ðèòìàìè (3): öèðêàäèàííûé ðèòì-  ÑÀÄ
ñïðàâà,  óëüòðàäèàííûå ðèòìû � ÄÀÄ è Ñð.ÀÄ ñïðà-
âà è  tî áàçàëüíàÿ, èíôðàäèàííûé ðèòì � «ÈÌ».

Ìåçîðû ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ, ÄÄ, ÑðÀÄ  è ÈÌ ñíè-
æåíû â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ëèö , ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè åìêîñòè àäàïòàöèè è åå
íàïðÿæåíèè. Ìåçîð áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû óâåëè-
÷åí ñðàâíèòåëüíî ñ êîíòðîëåì.

Àìïëèòóäû ðèòìîâ ñíèæåíû, êðîìå àìïëèòóäû
ÈÌ, êîòîðàÿ ïîâûøåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Áîëüøèíñòâî àêðîôàç ñìåùåíû
íà ïåðâóþ ïîëîâèíó ñóòîê, êðîìå àêðîôàçû ÈÌ,
ñìåùåííîé íà íî÷ü. Àêðîôàçû ðèòìîâ ïîêàçàòåëåé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ è Ñð. ÀÄ ñïðà-
âà) ñèíôàçàíû ìåæäó ñîáîé è áàçàëüíîé òåìïåðà-
òóðîé, ïðîòèâîôàçíû ñ àêðîôàçîé ðèòìà  ÈÌ.

Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå ó áîëüíîé óìåðåííî
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïî ðåãóëÿòîðíîìó òèïó è

Ïàðà-

ìåò. 

ðèò-

ìîâ 

ÑÀÄä ÑÀÄñ ÄÀÄä ÄÀÄñ ÑðÀÄä ÑðÀÄñ ÏÄä ÏÄñ toä toñ toáàç ×ÑÑ ÈÌ 

Ïåðè-

îä 

28,22 19,32 19,59 18,64 18,49 18,84 22,36 36,12 17,2 44,1 18,7 24,5 52,7 

Mezor 96,94 96,67 61 61,83 79,48     78,75 35,88 33,86 35,9 35,9 37,2 83,57 53,24 

Àìïë. 5,405 4,521 2,65 2,63 4,17 3,17 3,403 3,69 0,25 0,28 0,26 5,92 10,18 

Àêðîô. 12÷22 10÷23 12÷34 11÷28 12÷19 11÷58 4÷49 14÷16 12÷3 34,3 9÷28 23,28 23,18 

Ð 0,924 0.754 0,902 0,77 0,97 0,741 0,49 0,534 0,74 0,703 0,98 0,605 0,95 

 
Ïðèìå÷àíèå: ðèòì ñ÷èòàåòñÿ äîñ-

òîâåðíûì ïðè ð= 0,9-1,0.

Ðèñ. 1.  Èíäèâèäóàëüíûé  õðîíîàíàëèç ðèòìîâ ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé áîëüíîé ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì Ñ.Ë.È. ñ ïàòîëîãè÷åñêèì  ìåæñèñòåìíûì äåñèíõðîíîçîì.

 

 

   

 

 

   

Ë.Ã. ÕÅÒÀÃÓÐÎÂÀ, Ë.Â. ÖÀËËÀÃÎÂÀ, Ë.Ò.ÓÐÓÌÎÂÀ.  ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ Î...
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß Ó×ÅÍÎÃÎ

ïðèçíàêè èððèòàöèè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî ó áîëüíîé Ñ.Ë.È. íàðÿäó ñ îáùèìè ÷åðòàìè
äåñèíõðîíîçà (ðèñ.1): ñóùåñòâåííîå (áîëåå 70%)
ïîâûøåíèå äîëè íåäîñòîâåðíûõ ðèòìîâ, ïî÷òè ïîë-
íîå èñ÷åçíîâåíèå äîñòîâåðíûõ öèðêàäèàííûõ ðèò-
ìîâ, ñíèæåíèå àìïëèòóä, ñìåùåíèå àêðîôàç è ïðî-
òèâîôàçíîñòü ðèòìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
èìåþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèå  ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, êîòîðûå âûðà-
æàþòñÿ â ðåçêîì ïîâûøåíèè äîëè óëüòðàäèàííûõ
äîñòîâåðíûõ ðèòìîâ â îáùåì ñïåêòðå äîñòîâåð-
íûõ ÷àñòîò. Äîñòîâåðíî ñíèæåí ìåçîð «èíäèâè-
äóàëüíîé ìèíóòû», àìïëèòóäà ïîêàçàòåëÿ ïîâû-
øåíà.

Âûâîäû
1. Âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ìåæñèñ-

òåìíîãî äåñèíõðîíîçà ïî ðåçóëüòàòàì ãðóïïîâîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîàíàëèçà è õàðàêòåðèçóåòñÿ:

· Çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì äîëè äîñòîâåðíûõ
ðèòìîâ, ïðåæäå âñåãî, öèðêàäèàííûõ;

· Ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì äîëè íåäîñòî-
âåðíûõ ðèòìîâ;

· Ñìåùåíèåì àêðîôàç ðèòìîâ ïî îñè âðåìåíè
è íåñîâïàäåíèåì èõ ñ õðîíîòèïàìè áîëüíûõ;

· Àñèíôàçíîñòüþ ðèòìîâ ñîïðÿæåííûõ ñèñòåì;
· Îòêëîíåíèåì ìåçîðîâ îò íîðìàëüíûõ âåëè-

÷èí;
· Ñíèæåíèåì àìïëèòóä ðèòìîâ áîëüøèíñòâà

ïîêàçàòåëåé.
2. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî

äåñèíõðîíîçà, îäíîãî èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå ãåíèòàëü-
íîãî ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ:

· Çíà÷èòåëüíîå  óâåëè÷åíèå äîëè óëüòðàäèàí-
íûõ ðèòìîâ â ñïåêòðå ÷àñòîò âðåìåííîé îðãàíèçà-
öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
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