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Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí [12, 13]. Îñîáîå ìåñòî îíè çàíè-
ìàþò â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèíû. Â 1998 ã. â
Ðîññèè 440721 áîëüíîìó âïåðâûå â æèçíè áûë óñòà-
íîâëåí äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ïðè ýòîì æåíùèíû ñîñòàâèëè 51,2 %, ìóæ÷èíû 48,9 %
çàáîëåâøèõ [7]. Â îáùåé ñòðóêòóðå îíêîïàòîëîãèè çëî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè (ÇÎ) ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè [2,10]. Â Ðîññèè
êàæäàÿ ïÿòàÿ îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ìîëî÷íîé æåëå-
çå (ÌÆ), áîëåå 17,2 % îïóõîëåé � â äðóãèõ îðãàíàõ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [5,9]. Çàáîëåâàåìîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåìûìè îïóõîëÿìè íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ìèðà è ÐÔ. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, â 1999 ãîäó
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ è ìàòêè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè áåëûõ àìåðèêàíîê â
øòàòå Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ (104,2 è 19,2, ñîîòâåòñòâåííî,
íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), íèçêèå â ñòðàíàõ Èíäî-
êèòàÿ (9,5�21,2 è 2,9�1,7, ñîîòâåòñòâåííî). Ïî÷òè âî âñåõ
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó æåíùèí, ñîñòàâëÿÿ âî Ôðàíöèè 28% îò âñåõ ñëó-
÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí, â ÑØÀ
� 29 %, â Øâåöèè 24 %, â ßïîíèè � 13,9 %  [12, 13]. Â
Ðîññèè ê 1999 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 17�18 % [8, 10],
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ áûëè îòìå-
÷åíû â Ñåâåðíîé Îñåòèè � 62,8; â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå �
49,3; â Ìîñêâå � 47,7  [1,8]; ïî ðàêó ìàòêè â Ìîñêâå �
14,1; â Îìñêîé îáëàñòè � 13,0  [5,11]; íèçêèå � ïî ìî-

ëî÷íîé æåëåçå (ÌÆ) â Äàãåñòàíå � 21,8; â Àëòàéñêîì
êðàå � 21,9; â Ðåñïóáëèêå Ìàðè Ýë � 23,79; â ×óâàøñêîé
ðåñïóáëèêå � 24,0  [6, 9]; ïî ðàêó ìàòêè � â Õàáàðîâñêîì
è Àëòàéñêîì êðàå � 7,5 è 8,9; â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè �
9,0; â Äàãåñòàíå �11,0 [7,10].

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ (ÐÑÎ-À) ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè ÐÌÆ îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè [4]. Â ðåñïóáëèêå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íå ïðî-
âîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ÎÇ äðóãèõ îðãà-
íîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âñå ñâåäåíèÿ, èìåþùèå-
ñÿ ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè â îðãìåòîäêàáèíåòå
ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÐÎÄ),
íîñÿò ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè (ÓÇ) è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ó æåíùèí ÐÑÎ-À çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2004 ãã.

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè � óòî÷íåííîå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÇÎ
ÌÆ, ÿè÷íèêîâ è øåéêè ìàòêè ñðåäè æåíùèí âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ïî äåâÿòè ðàéîíàì ÐÑÎ-À çà ïåðèîä ñ
1991 ïî 2004 ãã., ïðåäîñòàâëåííûå ÐÎÄ. Ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò 98 %. Áûëè
òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î ñìåðòíîñòè è ïÿòè-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí ÐÑÎ-À çà ýòîò æå
ïåðèîä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÇÎ â ÐÑÎ-À çà ïîñëåäíèé ãîä íåñêîëüêî ñíèçèëàñü è



57

ò î ì  6

¹ 1
2 0 0 6

ÂÅÑÒÍÈÊ
ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Ì.Ý. ÄÇÎÄÇÈÊÎÂÀ È ÄÐ.  ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ...

ñîñòàâëÿåò 248,2 â 2004 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 254,6 â
2001 è 259,0 â 2003 ãîäó íà 100000 íàñåëåíèÿ, ïðîòèâ
272,6 â 1996 ã., 260,9 â 1997 ã. è 262,6 â 1997 ãîäó, õîòÿ
â 1999 ãîäó � 243,1 è â 2000 ãîäó � 241,3  îòìå÷àåòñÿ
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëå-
íî, ÷òî ñ 1991 ïî 2004 ãã. è îñîáåííî íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò,
êàê ÓÇ ÇÎ, òàê è ñìåðòíîñòè â ÐÑÎ-À (äèàãðàììà
1).

Åñëè â 1991 ãîäó ïðåîáëàäàëè ÇÎ òðàõåè, ëåãêîãî,
áðîíõîâ � 32,1, ÌÆ � 28,3, êîæè � 26,5, æåëóäêà � 21,2
è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ � 18,0 íà ñòî òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ, à ê 1997 ãîäó íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ÇÎ êîæè �
30,6, ÌÆ � 27,9, òðàõåè, ëåãêîãî, áðîíõîâ � 25,4, êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ � 16,1 è æåëóäêà � 15,9,  òî  ê 2000
ãîäó êàðòèíà ïîëíîñòüþ ïîìåíÿëàñü � íà ïåðâîå
ìåñòî âûøëè: ÐÌÆ � 60,2, ðàê êîæè � 33,7, ðàê îðãà-
íîâ äûõàíèÿ � 20,4, æåëóäêà � 17,4; â 2004 ãîäó ñèòóà-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ è äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ÐÌÆ �

63,3, êîæè � 35,9, îðãàíîâ äûõàíèÿ � 25,3 (äèàãðàììà 2).
ÓÇ ÇÎ øåéêè ìàòêè, òåëà ìàòêè, ÿè÷íèêîâ è â îñî-

áåííîñòè ÌÆ ó æåíùèí ÐÑÎ-À íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ 20 ëåò íåóêëîííî ðàñòåò (äèàãðàììà 3). Òàê, åñëè
20 ëåò íàçàä: ÐÌÆ � 11,4, øåéêè ìàòêè � 7,6, òåëà ìàòêè
� 2,5, ÿè÷íèêîâ � 2,1, à â 1996 ãîäó: ÌÆ � 33,9, øåéêè
ìàòêè � 7,1, òåëà ìàòêè � 5,1, ÿè÷íèêîâ � 6,4, òî ê 2002
ãîäó: ÌÆ � 59,1, øåéêè ìàòêè � 16,5, òåëà ìàòêè � 15,7,
ÿè÷íèêîâ � 12,1 (äèàãðàììà 3). Êàê âèäèì, áîëåå âñåãî
âûðîñ ÓÇ ÎÇ ÿè÷íèêîâ è òåëà ìàòêè, ÷òî ïîìèìî äðó-
ãèõ ïðè÷èí ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðèìåíÿåìûìè
ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè è ÷àñòîòîé ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Âåäóùàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû ó æåíùèí ÐÑÎ-À � ýòî ÎÇ ÌÆ. Âòîðîå
ìåñòî çàíèìàþò îïóõîëè øåéêè ìàòêè, äàëåå ÎÇ òåëà
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ÐÌÆ â 2004 ãîäó
èìååò ëåãêóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ � 63,3 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2003 � 74,4. Âñå ïîñëåäíèå ãîäû â ðàíãîâîé òàá-
ëèöå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ ñòîèò íà 2-ì, à ñðåäè
ÇÎ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ �  íà 1-ì ìåñòå (äèàãðàì-

ìà 3). Èç ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè
ñàìàÿ âûñîêèé ÓÇ ÐÌÆ â 2004
ãîäó îòìå÷àåòñÿ â Èðàôñêîì
(74,6) è Äèãîðñêîì (64,4) ðàéî-
íàõ. Âî Âëàäèêàâêàçå â 2004 ãîäó
ïîêàçàòåëè ÓÇ ÐÌÆ (76,9) ïðå-
âûøàþò è ðåñïóáëèêàíñêèé
(63,3) è ôåäåðàòèâíûé (60,3)
óðîâíè. Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003
ãîäîì (82,1)  îí ñíèçèëñÿ  äî 71,8
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ÓÇ ÐÌÆ ïîâñåìåñò-

íî íèæå.
×àñòîòà ñëó÷àåâ

ÇÎ øåéêè ìàòêè â
ÐÑÎ-À â ïîñëåäíèå

ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ: 17,3 â 1999 ãîäó, 16,8 â
2001ãîäó è 16,5 íà 100 000 æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â 2002 ãîäó, íî
âñå æå ïðåâûøàåò ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé ïîêàçàòåëü ïî ÐÔ
(16,0). Ñàìûé âûñîêèé ÓÇ ïî
ðàêó øåéêè ìàòêè â Êèðîâñêîì

Ëîê.Îï.  /ãîä 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Âñåãî: 227,7 210,3 201,6 236,5 222,2 239,8 230,6 248,2 243,1 241,3 254,3 243,9 259,0 248,4 

Â òîì ÷èñëå:               

Ïèùåâîä 3,8 3,7 2,2 1,7 3,0 2,4 1,8 3,9 2,4 2,5 2,4 3,1 2,4 1,4 

Æåëóäîê 21,2 17,6 19,1 22,1 19,4 18,2 15,9 20,8 16,3 17,4 19,8 16,4 21,6 16,2 

Òðàõåÿ, ë¸ãêèå, 

áðîíõè 

32,1 30,2 24,5 28,3 29,6 24,9 25,4 24,9 28,8 20,4 24,4 22,8 22,6 25,3 

Êîæà 26,5 23,8 29,6 36,5 33,3 39,9 30,6 33,9 31,7 33,7 39,6 36,1 34,9 35,9 

Ìîëî÷. Æåëåçà 28,3 28,5 22,7 29,3 27,8 33,9 27,9 63,4 62,0 60,2 61,7 59,1 74,1 63,3 

Øåéêà ìàòêè 10,4 8,8 6,7 8,3 8,6 7,1 9,6 16,4 17,3 13,9 16,8 16,5 14,9 16,6 

Êðîâåòâ. îðã. 18,0 17,7 15,7 17,3 14,4 13,4 16,1 14,3 13,4 13,5 13,4 14,4 14,9 15,7 

 

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîé Îñåòèè ñ 1991 ïî 2004 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)
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Äèàãðàììà 1.
Çàáîëåâàåìîñòü (1) è ñìåðòíîñòü (2) ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Îñåòèè-Àëàíèè ñ 1991 ïî 2004 ãîäû

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ).
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ðàéîíå ÐÑÎ-À,
çäåñü ÓÇ âûðîñ â
10 ðàç. Âî Âëàäè-
êàâêàçå ÓÇ âîçðîñ
è ñîñòàâèë â 2002
ãîäó 15,9, à â 2004
ãîäó � 19,8 (12,6 â
2000 ã., è 14,9 â  2001 ã.).

ÓÇ ðàêîì òåëà
ìàòêè íåñêîëüêî
ñíèçèëàñü â 2004
(16,9) íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ, ñåìèêðàò-
íî ïðåâûøàÿ äàí-
íûå 20-ëåòíåé äàâ-
íîñòè (2,5), íî îñ-
òàâàÿñü âñå æå
íèæå ñðåäíåôåäå-
ðàòèâíîãî (ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûé
ïîêàçàòåëü ïî ÐÔ â
2004 ãîäó � 20,9).

ÓÇ ðàêîì ÿè÷-
íèêîâ äî 2000 ãîäà
óâåëè÷èëñÿ ñ 5,1 â 1996 ãîäó äî 14,4 â 2000 ãîäó, à ê 2004
ãîäó ñíèçèëñÿ äî 8,8 (ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ïî
ÐÔ â 2002 ãîäó � 15,9).

Èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ðàííÿÿ
ñòàäèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 96,7% â 2002 ãîäó (91,8 % â 2000
ãîäó, 96,6 â 2001 ãîäó), â îòëè÷èå îò ñðåäíåôåäåðàòèâ-
íîãî óðîâíÿ � 88,3 %. Âûÿâëÿåìîñòü ÐÌÆ ïî ÐÑÎ-À â
2002 ãîäó íåñêîëüêî ñíèçèëàñü � 93,9 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2001 ãîäîì � 98,0 %, íî óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
2000 ãîäîì � 90,1% è ÿâíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ � 87,0 % â 2002 ãîäó. ×òî, ïî-âèäèìî-
ìó, îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèì îõâàòîì æåíñêîãî íàñåëå-

íèÿ Îñåòèè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè è öèòîëî-
ãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì. Ðîñò çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àåòñÿ â 2002 ãîäó ïî ÐÌÆ � 6,1, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2001ãîäîì � 3,3, íî ýòîò ïîêàçàòåëü  ÿâíî íèæå äàííûõ
íà 2000 ãîä � 9,9 ïî ÐÑÎ-À (ïî ÐÔ � 13,0). Íèçêèå ïîêà-
çàòåëè çàïóùåííûõ ôîðì ïî ðàêó øåéêè ìàòêè îòìå-
÷àþòñÿ â 2001 ãîäó � 3,3 è 2002 ãîäó � 3,3, â îòëè÷èå îò
2000 ãîäà � 8,2 (11,7 ïî ÐÔ â 2003 ãîäó). Ïî ðàéîíàì
ðåñïóáëèêè íàèáîëüøàÿ çàïóùåííîñòü â 2002 ãîäó ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ â Ïðèãîðîäíîì � 30,5 %  è â Êèðîâñêîì �
27,0 % ðàéîíàõ (â Ïðàâîáåðåæíîì ðàéîíå � 23,9 %, â
Àðäîíñêîì è Èðàôñêîì ðàéîíàõ � 22,8 %, â Àëàãèðñ-
êîì ðàéîíå � 21,9 %, âî Âëàäèêàâêàçå � 21,0 %, â Äèãîð-

Äèàãðàììà 2
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
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Äèàãðàììà 3
Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
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ñêîì � 16,6 %, â Ìîçäîêñêîì ðàéîíå �
15,4 %). Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èí-
ôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè: óëü-
òðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, öâåòíîå äîï-
ïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå, ìàãíèòíî-ÿäåð-
íûé ðåçîíàíñ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ è ëàïàðîñêîïèÿ �  ïîçâîëèëî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ÷èñëî çàïóùåííûõ
ñòàäèé ñ 9,5 â 2000 ãîäó äî 4,9 â 2002 ãîäó.
Ïîìèìî äðóãèõ ïðè÷èí, íà ðàñïðåäåëå-
íèè çàïóùåííîñòè ÇÎ ïî ðàéîíàì ðåñ-
ïóáëèêè ñêàçûâàþòñÿ ìèãðàöèîííûå
ïðîöåññû ïîñëåäíèõ ëåò, è íàèáîëüøèé
óðîâåíü îòìå÷àåòñÿ èìåííî â òåõ ðàéî-
íàõ, ãäå áîëüøå îñåëî áåæåíöåâ.

Ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü îò âñåõ ëîêà-
ëèçàöèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò óâå-
ëè÷èëàñü è ñîñòàâëÿåò: ïî ÐÌÆ � 9,7 â
2004, 9,3 â 2003 ïðîòèâ 5,6  â 2002 ãîäó,
0,9 â 2001 ãîäó è 2,7 â 2000 ãîäó (12,1 ïî
ÐÔ â 2004 ã.); ïî ðàêó øåéêè ìàòêè � 14,8 â 2003 ãîäó
ïðîòèâ 4,7 â 2004, 5,0 â 2002 è 2,6 â 2001 ãîäó (20,9 ïî ÐÔ
â 2004 ã.) è ïî ðàêó ÿè÷íèêîâ � 45,4 â 2004 ãîäó ïðîòèâ
40,4 â 2003, 40,9 â 2002, 23,2 â 2001 ãîäó è 36,7 â 2000 ãîäó
(30,8 ïî ÐÔ â 2004 ã.). Êàê âèäèì, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
â ÐÑÎ-À îò ðàêà ÿè÷íèêîâ ïðåâûøàþò, à îò ÎÇ ÌÆ è
øåéêè ìàòêè íèæå, ÷åì ïî ÐÔ (äèàãðàììà 4).

Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàêå âñåõ òðåõ ëîêà-
ëèçàöèé çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà óâåëè÷èëàñü (äèàãðàì-
ìà 5) è ñîñòàâëÿåò ïðè ÐÌÆ 53,5 % â 2004 ã., 52,2 % â
2003 ã.,  50,0 % â 2002 ãîäó,  ïî ñðàâíåíèþ ñ 48,1% â 2001
ãîäó è 49,6 % â 2000 ãîäó (54,% ïî ÐÔ â 2004 ã.); øåéêè

ìàòêè � 68,4 % â 2004, 67,2 % â 2003, 66,1% â 2002 ãîäó,
65,9 â 2001 ãîäó, ïðîòèâ 68,3 â 2000 ãîäó (70,8 % ïî ÐÔ â
2004 ã.); ÿè÷íèêîâ � 53,4 % â 2004, 52,8 % â 2003, 52,3 % â
2002 ãîäó, 51,0 % â 2001 ãîäó è 48,6% â 2000 ãîäó (69,2 %
� ÐÔ).

 Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè åñòü âî
ìíîãîì ñëåäñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû.
Â Ñåâåðíîé Îñåòèè ñîñðåäîòî-
÷åíî 200 ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íè-
êîì âûáðîñîâ òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â ïî÷âå, â îñíîâíîì,
îòìå÷àþòñÿ èìåííî âîêðóã ýòèõ
çàâîäîâ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì
òåððèòîðèé. Ñîäåðæàíèå òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ íà ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèÿõ ïðåâûøàåò ôîíî-
âûå â 10�30 ðàç, à â ïðîìûøëåí-
íîé çîíå � áîëåå ÷åì â 100 ðàç
[2, 3]. Êðîìå òîãî, ñèòóàöèÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñóãóáëÿåò-
ñÿ ñáðîñîì â âîäîåìû ðåñïóá-
ëèêè øàõòíûõ âîä ðóäíèêîâ, íåî-
÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è æè-
âîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, íà-
ðóøåíèå ðåãëàìåíòà èñïîëüçî-

Äèàãðàììà 4
Ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåïðîäóêòèâíûõ
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Äèàãðàììà 5
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âàíèÿ àçîòíûõ óäîáðåíèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïðîäóêòèâíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàêîïëåíèþ â âîäîåìàõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
[3]. Íåêîòîðîå ñîêðàùåíèå ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ â
ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðàñòàíèåì ýêîëî-
ãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ èç-çà âûáðîñîâ àâòîòðàíñïîð-
òà. Òàê, îáúåìû âûáðîñà àâòîòðàíñïîðòîì óãëåâîäîðî-
äîâ âûðîñëè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áîëåå ÷åì â 8 ðàç, à ïî
äàííûì ÑÝÑ ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ íà
îñíîâíûõ àâòîìàãèñòðàëÿõ Âëàäèêàâêàçà, ê ïðèìåðó, ïðå-
âûøàþò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè â 2 ðàçà
[2]. Î÷åâèäíî, ÷òî îïèñàííûå âûøå îòðèöàòåëüíûå òåí-
äåíöèè â ÓÇ è ñìåðòíîñòè îò ÇÎ â ÐÑÎ-À ñâÿçàíû, íàðÿäó
ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, è ñ îòðèöàòåëüíûì ýêîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì àâòîòðàíñïîðòà, íàèáîëåå èíòåíñèâíûì â
÷åðòå ãîðîäà [4]. Âèäèìî, ïîýòîìó, íàðÿäó ñ îáùåé òåí-
äåíöèåé ê ñíèæåíèþ ÓÇ ÇÎ ïî  ÐÑÎ-À, â ðÿäå ðàéîíîâ
(Àðäîíñêèé, Äèãîðñêèé, Èðàôñêèé è Ïðèãîðîäíûé) îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò ýòîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê ÓÇ âî Âëàäè-
êàâêàçå äåìîíñòðèðóåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè çà âåñü àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä [3,4]. Â âûñîêîãîðíûõ ñåëåíèÿõ ÓÇ
ïî âñåì âèäàì ÇÎ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ìèíèìàëüíà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàéîíàìè ðåñïóáëèêè, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü êàê êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, òàê è îá-
ðàçîì æèçíè è îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ ýòîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ Îñåòèè [2]. Âûñîêèé ÓÇ ÇÎ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íîâ ïðèõîäèòñÿ íà æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò. Îáúÿñíèòü ýòî
ìîæíî âîçðàñòíûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè (íåéðî-îáìåííî-ýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ñàõàð-
íûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû). Â ðåïðî-
äóêòèâíîì ïåðèîäå è ïðè ìåíîïàóçå ÓÇ ÐÌÆ îêàçàëñÿ
ñóùåñòâåííî íèæå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äåòî-
ðîäíîì âîçðàñòå èëè òåì, ÷òî èñõîäÿ, èç ñïåöèôèêè äàí-
íîãî âèäà ïàòîëîãèè, ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ìîæåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ëèøü íà÷àëó ëàòåíòíîãî ïåðèîäà.

Íàèáîëåå âûðàæåíà ÷àñòîòà ÎÇ ó æåíùèí â âîçðà-
ñòå 55�69 ëåò è äàëåå ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîñò ÓÇ è ñìåð-
òíîñòè îò ÇÎ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû
[1, 5, 7, 13].

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ÓÇ ÇÎ æåíñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíîé è ñëîæíîé ïðîáëå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÎ-À [2, 3, 4]. Â öåëîì, ïîêàçàòå-
ëè ÓÇ ÇÎ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí   ÐÑÎ-À �
103,4 � íèæå, ÷åì ïî ÐÔ � 108,8. Âåäóùàÿ îíêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí ÐÑÎ-
À � ýòî ÇÎ ÌÆ. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ÎÇ øåéêè ìàò-
êè, äàëåå ÎÇ òåëà ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ÇÎ
òåëà ìàòêè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óâåëè÷èëàñü â 7,8 ðàç,
ÿè÷íèêîâ � â 7,2 ðàçà, à ÌÆ � â 5,9 ðàçà, øåéêè ìàòêè � â
2,1 ðàçà. Ìàêñèìàëüíûé ÓÇ ÇÎ  ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íîâ ïðèõîäèòñÿ íà æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò. Ñìåðòíîñòü îò
âñåõ ëîêàëèçàöèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò óâåëè÷èëàñü è
ñîñòàâëÿåò ïî ÐÌÆ  9,7 (12,1 ïî ÐÔ); ïî ðàêó øåéêè
ìàòêè � 4,7 (20,9 ïî ÐÔ) è ïî ðàêó ÿè÷íèêîâ�  45,4 (30,8 ïî
ÐÔ). Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ÎÇ âñåõ òðåõ ëîêàëè-
çàöèé çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâëÿåò
ïðè ÐÌÆ 53,5 % (54,1 ïî ÐÔ); øåéêè ìàòêè � 68,4 % (70,8
ïî ÐÔ); ÿè÷íèêîâ � 53,4 % â (69,4 ïî ÐÔ). Æåíùèíû èç
âûñîêîãîðíûõ ñåëåíèé áîëåþò ðåæå.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ÓÇ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû â ÐÑÎ-À ðàçðàáîòàíà ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà,
âêëþ÷àþùàÿ ñêðèíèíã ïðåäîïóõîëåâûõ è ÎÇ. Â ðåàëè-
çàöèè ýòîé ïðîãðàììû ó÷àñòâóþò âðà÷è âñåõ ðàéîí-
íûõ è ãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ÐÎÄ. Ïðåäñòàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñ
ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ è òåððèòîðèàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè ïóáëèêàöèÿ-
ìè [1�13] ìîãóò ñëóæèòü áàçîé äëÿ ïåðñïåêòèâíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è öåëåíàïðàâëåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáå.
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