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Ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû � âàæíåéøèé ôàê-
òîð, îïðåäåëÿþùèé ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå èíäèâèäà. Ýòà àêñèîìà  ñòàíîâèòñÿ òåì áîëåå
áåññïîðíîé, êîãäà ñðåäà çàãðÿçíåíà âñëåäñòâèå àíò-
ðîïîãåííûõ âëèÿíèé. È îáèòàíèå â ýòîé  ñðåäå, íà-
ñûùåííîé ïðîäóêòàìè è îòõîäàìè äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâà, êîòîðûå èìåþò õèìè÷åñêóþ, ýëåêòðîìàãíèò-
íóþ, ðàäèàöèîííóþ ïðèðîäó, íå èìååò àëüòåðíàòèâ.
Äëÿ ðåãèîíà ÐÑÎ-À, ã. Âëàäèêàâêàçà òèïè÷íûìè èñ-
òî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñáðàñûâàþùèå îòõîäû ñâîåãî ïðîèçâîäñòâà
è çàãðÿçíÿþùèå  âîçäóõ, âîäó, çåìëþ. Íåîðãàíè÷åñ-
êèå óäîáðåíèÿ, âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ áîðüáû
ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè âðåäèòåëÿìè (ïåñòèöèäû è
äðóãèå òîêñè÷íûå âåùåñòâà), ÷åðåç ïî÷âó, ðàñòåíèÿ
è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ òàêæå ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà [4]. Îñîáóþ ãðóïïó âðåäíûõ âåùåñòâ îáðà-
çóþò ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, êîòîðûå â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ â âûõëîïíûõ ãàçàõ àâòîìî-
áèëåé è äðóãèõ âèäîâ òðàíñïîðòà [5].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñâÿçàííûå ñ ýêîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âûðàæàþòñÿ â íàðóøåíèÿõ êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, èçìåíåíèÿõ â ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ðàçâèòèè äà-
ëåêèõ îò îïòèìóìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âíå-

øíèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðûõ áûâàþò óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå  íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññîâ [2].

Â òàêîé ñèòóàöèè, íàðÿäó ñ ãëîáàëüíûìè çàäà÷à-
ìè, íàïðàâëåííûìè íà ïðåäîòâðàùåíèå  ýêîëîãè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô èëè êðóïíîìàñøòàáíûõ çàãðÿçíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ÷àñòíóþ çàäà÷ó  ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ðàçðàáîòêó ìåð ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàí-
íûõ òåõíîãåííûìè çàãðÿçíåíèÿìè, ïîèñê è ñêðèí-
íèíã ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ-àäàïòîãåíîâ, ñïîñîáíûõ
êîððåêòèðîâàòü ïðè÷èíó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, èíäóöèðîâàííûõ  àíòðîïîãåííûìè çàãðÿç-
íåíèÿìè. Ðàíåå â íàøåé ëàáîðàòîðèè  òàêèå ðàáîòû
óæå ïðîâîäèëèñü.

Â íàñòîÿùèõ ñîîáùåíèÿõ ìû  ïðåäñòàâëÿåì äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â íîâûõ  èññëåäîâàíèÿõ.

Öåëü íàñòîÿùåé  ðàáîòû ñîñòîÿëà â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì îáîñíîâàíèè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðà-
íåå íåèçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ êàê ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ êîððåêòèðîâàòü
íàðóøåíèÿ â ÖÍÑ,  âûçâàííûå  íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

       Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè 50 áåëûõ íåëèíåéíûõ

êðûñ-ñàìöîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå ê
âîäå è ïèùå: áåëêè (18 %), ëèïèäû (26 %), óãëåâîäû
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(56 %), âèòàìèíû. Ê ïèùå (ïî 4 ã êàòûøà â äåíü íà 1
êðûñó) â òå÷åíèå 20 äíåé äîáàâëÿëè ëèñòüÿ ëèïû (1ã
íà êðûñó) èç ðàéîíîâ ñ ðàçëè÷íîé òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêîé ãîðîäà Âëàäèêàâêàçà. Ëèñòüÿ ëèïû â äàííîì
ñëó÷àå âûñòóïàëè êàê íîñèòåëü òåõíîãåííûõ çàãðÿç-
íåíèé (ÒÇ), ñâÿçàííûõ ñ òåì ðàéîíîì, ãäå ëèñòüÿ ñî-
áèðàëè. Áîëåå ïîäðîáíî î ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíèÿ
ëèñòüåâ êàê èíäóêòîðîâ  ÒÇ-ñäâèãîâ â ÖÍÑ ñîîáùà-
ëè â ðàáîòå [3]. Ñïèðòîâûå íàñòîè ðàñòèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ãîòîâèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûñóøåííûé
ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë äðîáèëè íà ìåëüíèöå äëÿ ïî-
ìîëà êîôå äî ðàçìåðîâ, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿâøèõ 0,5�
1 ìì, è çàëèâàëè ðàñòâîðîì ñïèðòà â ñîîòíîøåíèè
1:10. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàñòàèâàíèÿ � 7 ñóòîê, ïîñëå
÷åãî âåðõíþþ ÷àñòü íàñòîÿ ñëèâàëè è èñïîëüçîâàëè
â îïûòàõ.

Ïî äàííûì «Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòî-
ÿíèè è îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû
Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ â 2003 ã.» [1]
ñîäåðæàíèå  ñâèíöà, êàäìèÿ, öèíêà, ìåäè, íèêåëÿ â
ëèñòüÿõ ëèïû èç ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ ã.Âëàäè-
êàâêàçà ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíò-
ðàöèè â 2 ðàçà. Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ â ðàéîíå ñ ìè-
íèìàëüíîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé ñîñòàâëÿë ïî çíà-
÷åíèþ èíäåêñà çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðû (ÈÇÀ)
âåëè÷èíó 2,58, â òî âðåìÿ êàê â ðàéîíå ñ ìàêñè-
ìàëüíîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé  çíà÷åíèå ÈÇÀ ñî-
ñòàâëÿëî 6,30.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï ïî 10
îñîáåé â êàæäîé: äâå ïåðâûå ãðóïïû áûëè îáî-
çíà÷åíû êàê êîíòðîëüíûå, òðè ïîñëåäíèå � êàê
îïûòíûå. Â ÷àñòíîñòè: 1) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � æè-
âîòíûå, êîòîðûì  â ïèùó äîáàâëÿëè ëèñòüÿ ëèïû
èç ðàéîíà ñ ìèíèìàëüíîé òåõíîãåííîé íàãðóçêîé;
2) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � â ïèùó äîáàâëÿëè ëèñòüÿ
ëèïû èç ðàéîíà ñ ìàêñèìàëüíîé òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêîé; 3) îïûòíàÿ ãðóïïà � â ïèùó äîáàâëÿëè ëè-
ñòüÿ ëèïû èç ðàéîíà ñ ìàêñèìàëüíîé òåõíîãåííîé
íàãðóçêîé + ñïèðòîâûé ýêñòðàêò ñîëîäêè   (1,5 ìë
íà êðûñó); 4) îïûòíàÿ ãðóïïà � â ïèùó äîáàâëÿëè
ëèñòüÿ ëèïû èç ðàéîíà ñ ìàêñèìàëüíîé òåõíîãåí-
íîé íàãðóçêîé + ñïèðòîâûé ýêñòðàêò ëóêà (1,5 ìë
íà êðûñó); 5) îïûòíàÿ ãðóïïà � â ïèùó äîáàâëÿëè
ëèñòüÿ ëèïû èç ðàéîíà ñ ìàêñèìàëüíîé òåõíîãåí-
íîé íàãðóçêîé + ñïèðòîâûé ýêñòðàêò ëàâðîâîãî
ëèñòà (1,5 ìë íà êðûñó). Â íàøèõ îïûòàõ íàñòîé
ñîëîäêè  ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà-àäàïòî-
ãåíà, ñâîéñòâà êîòîðîãî äàâíî è õîðîøî èçâåñò-
íû, òîãäà êàê  ðåï÷àòûé ëóê è ëàâðîâûé ëèñò, áîëü-
øå èçâåñòíûå â êà÷åñòâå âêóñîâûõ ïðèïðàâ è ïè-
ùåâûõ äîáàâîê, â îáñóæäàåìîì àñïåêòå îñòàâà-
ëèñü ñîâåðøåííî íåèçó÷åííûìè.

Îöåíêó âëèÿíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ïàìÿòü êðûñ â çàäà÷å
íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåäìåòîâ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå
Òèìà Òàëëè [6, 7]. Â çàäà÷å íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåä-
ìåòîâ èñïîëüçîâàíû îáúåêòû, èìåþùèå îäèíàêîâûé
îáúåì. Îáúåêò 1 � êóá, îáúåêò 2 � êóá, îáúåêò 2V �
çâåçäà.  Ýêñïåðèìåíò ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ: íà 1-îì
ýòàïå  æèâîòíûõ ïîìåùàëè  íà 5 ìèíóò â êàìåðó è
ïîçâîëÿëè èññëåäîâàòü åå îêðóæåíèå, â ÷àñòíîñòè, äâà
ïðåäâàðèòåëüíî  ðàçìåùåííûõ  îáúåêòà (îáúåêò � 1,
îáúåêò � 2); íà 2-îì  ýòàïå  îáúåêò � 2 (êóá) çàìåíÿë-
ñÿ íà íåçíàêîìûé íîâûé îáúåêò � 2V (çâåçäà), æèâîò-
íîå ïîìåùàëè â êàìåðó è ïîçâîëÿëè åìó èññëåäî-
âàòü êàìåðó. Ðåãèñòðèðîâàëè ÷èñëî ïîäõîäîâ ê îáúåê-
òàì, âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî îáúåêòà, â òå÷åíèå
5 ìèíóò. Ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñû ïðåäïî÷òåíèÿ ïî êàæ-
äîìó îáúåêòó. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óñïåøíîãî îáó-
÷åíèÿ â çàäà÷å íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåäìåòîâ èñïîëü-
çîâàëè  óâåëè÷åíèå èíäåêñà ïðåäïî÷òåíèÿ íîâîãî
îáúåêòà (2V îáúåêòà).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîèçâîäèëè
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Íà ðèñóíêå âñå ïîêàçàòåëè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå X ± m, n � ÷èñëî æèâîòíûõ â
ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñïèðòîâûõ ýê-

ñòðàêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà îáó÷åíèå
êðûñ â çàäà÷å íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåäìåòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêå.

Êàê âèäíî íà  ðèñóíêå,  â ñåàíñå îáó÷åíèÿ îñîáè
âñåõ ïÿòè ãðóïï æèâîòíûõ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå
îáúåêòó 1 ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåêòîì 2. Îäíàêî â ñå-
àíñå òåñòèðîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðåäïî÷-
òåíèÿ  îáúåêòà 2V (çàìåíåííîãî) ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáúåêòîì � 1 (ñòàðûì) ó îñîáåé ïåðâîé êîíòðîëüíîé
è îïûòíîé ãðóïïû, êîòîðûì äàâàëè ýêñòðàêò ñîëîä-
êè. Æèâîòíûå îïûòíîé ãðóïïû êîòîðûì äàâàëè ýêñò-
ðàêòû ëóêà è ëàâðîâîãî ëèñòà, èññëåäîâàëè ïî÷òè
îäèíàêîâî îáà îáúåêòà (ñòàðûé  è çàìåíåííûé), îä-
íàêî ïðåäïî÷òåíèå îòäàëè ñòàðîìó, óæå çíàêîìîìó
îáúåêòó 1. Ó îñîáåé âòîðîé  êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà-
áëþäàëè âèäèìîå ïðåäïî÷òåíèå îáúåêòà 1 (ñòàðîãî)
ïî ñðàâíåíèþ ñîáúåêòîì 2V (çàìåíåííûì).

Ñðàâíåíèå  ñåàíñà  îáó÷åíèÿ è ñåàíñà òåñòèðîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò  îòìåòèòü,  ÷òî îáó÷åíèå èìåëî ìåñòî
ó æèâîòíûõ  â ïåðâîé  êîíòðîëüíîé  è îïûòíîé  ãðóï-
ïàõ,   êîòîðûì äàâàëè ýêñòðàêòû èñïîëüçîâàííûõ
ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òî åñòü ãðóïïû ñïðàâè-
ëèñü ñ çàäà÷åé íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåäìåòîâ, òàê êàê
êðèòåðèåì îáó÷åíèÿ â çàäà÷å íà ðàñïîçíàâàíèå ïðåä-
ìåòîâ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èíäåêñà ïðåäïî÷òåíèÿ
íîâîãî (çàìåíåííîãî) îáúåêòà 2V.
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Èçëîæåííûå  â ðàáîòå äàííûå ïîçâîëÿþò âûñêà-
çàòü ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ðàíåå îïèñàííûå íàáëþäåíèÿ î òîì, ÷òî
äàæå îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå  âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì ÒÇ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì â âûñøèõ
ôóíêöèÿõ ÖÍÑ, ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ áûëî íàðó-
øåíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ. Âî-âòîðûõ, èçâå-
ñòíûé àäàïòîãåí ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî-
ëîäêà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ êîððåêòèðîâàòü ôóí-

êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
íà óðîâíå âûñøèõ ôóíê-
öèé ÖÍÑ, îáóñëîâëåííûõ
ïîïàäàíèåì â îðãàíèçì
ÒÇ àëèìåíòàðíûì ïóòåì.
Â-òðåòüèõ, ñïèðòîâûå ýê-
ñòðàêòû ëàâðîâîãî ëèñòà
è ðåï÷àòîãî ëóêà îêàçûâà-
þò  ïîäîáíîå êîððåêòèðó-
þùåå äåéñòâèå, ñîïîñòà-
âèìîå ïî âåëè÷èíå ýôôåê-
òà ñ äåéñòâèåì ñîëîäêè. È
õîòÿ ìåõàíèçì êîððåêòè-
ðóþùèõ ýôôåêòîâ, ïîêà-
çàííûõ â íàøåé ðàáîòå,
îñòàåòñÿ  íåèçâåñòíûì,
ýòè ýôôåêòû ïîäòâåðæäà-

þò âîçìîæíîñòü êîððåêöèè íàðóøåíèé â äåÿòåëü-
íîñòè ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ïðèðîä-
íûõ âåùåñòâ  ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïèùó ÷åëîâåêîì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-
ìåí. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî-
çâîëÿò áîëåå ïîëíî ïðåäñòàâèòü èõ  êàê îäèí èç
âîçìîæíûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè òîí-
êèõ ôóíêöèé ÖÍÑ ïðè âîçäåéñòâèè  ðàçëè÷íûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé.
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