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Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ
î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ Ñåâåðíîé
Îñåòèè: áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå,
ìåñòî îáèòàíèÿ, èñïîëüçóåìàÿ
÷àñòü, âðåìÿ çàãîòîâêè, ñóøêè,
âíåøíèå ïðèçíàêè ñûðüÿ, õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ, ïðèìåíåíèå è
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà øèðî-
êèé êðóã ñïåöèàëèñòîâ.

Â íàøå ñëîæíîå âðåìÿ ìíî-
ãèõ ñîïðîâîæäàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ áî-
ëåçíåé, ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ äëÿ
èçëå÷åíèÿ îò  êîòîðûõ íå âñå-
ãäà ïî êàðìàíó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ. Âîò ïîýòîìó
ìíîãèå ïðèáåãàþò ê íàðîäíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ  òðàâàìè, ïðî-
èçðàñòàþùèìè  ðÿäîì ñ íàìè.

Èìåííî äëÿ íèõ ïðåäíàçíà-
÷åíà êíèãà, íàïèñàííàÿ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ïî
ôàðìàöåâòèêå ïîä íàçâàíèåì: «Ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ Ñåâåðíîé Îñåòèé». Ïîäîáíûå êíèãè ïî äðó-
ãèì ðåãèîíàì è ñóáúåêòàì Ðîññèÿ è ìèðà èçäàþòñÿ
ñ äàâíèõ âðåìåí, åñòü ïðèìåð òåïåðü è â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå.

Íà÷àëüíàÿ ÷àñòü íîâîé êíèãè ïîñâÿùåíà õàðàê-
òåðèñòèêå ðàñòèòåëüíîãî è ïî÷âåííîãî ïîêðîâà Ñå-
âåðíîé Îñåòèè, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðîèçðàñòà-
íèþ áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîëåçíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ. Çàòåì äàåòñÿ îöåíêà óñëîâèÿì ñáîðà, õðà-
íåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ â ðàç-
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ëè÷íûõ ëàíäøàôòíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî ñðîêàì ñáîðà ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ ïî âðå-
ìåíàì ãîäà è äàæå ïî âðå-
ìåíè ñóòîê.

Èíòåðåñíû ðàçäåëû
êíèãè ïî õàðàêòåðèñòèêå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìûõ è àêòèâíî èñïîëüçó-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé. Èç èõ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà íàèáîëåå ïîëíûå
ñâåäåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ ïî 72
äèêîðàñòóùèì ëåêàð-
ñòâåííûì ðàñòåíèÿì.
Èìåííî ïî ýòîé ãðóïïå
ðàñòåíèé èìåþòñÿ íàèáî-
ëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ íàó÷-
íîãî è ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
êíèãà ñîïðîâîæäàåòñÿ

öâåòíûìè ôîòîãðàôèÿìè  äîâîëüíî âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà èñïîëíåíèÿ. È êîíå÷íî, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è
òî, ÷òî êðîìå ðóññêîãî è ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ ðàñ-
òåíèé èìååòñÿ è îñåòèíñêîå íàèìåíîâàíèå. Ýòî î÷åíü
ïðàâèëüíî, ò.ê. ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Æàëü, ÷òî ñëèø-
êîì ìàë òèðàæ ñòîëü íóæíîé êíèãè � âñåãî 500 ýê-
çåìïëÿðîâ, êîòîðûõ â ïðîäàæå óæå íåò.

Á.Ì. Áåðîåâ,
ä.ã.í., ïðîôåññîð ÑÎÃÓ,

çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèè.


