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Çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå � âàæíåéøèå ñî-
ñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè
ýêîíîìèêè è îïðåäåëÿþò äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ñòðàíå.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êàê îñíîâ-
íîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé öåëüþ ëþáûõ
ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Èçâåñòíî, ÷òî äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ ýêîëîãèè â ÐÑÎ-À
âûçûâàåò îáîñíîâàííóþ òðåâî-
ãó. Ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ âðåä-
íûìè ôàêòîðàìè � ìóòàãåíàìè,
âûçûâàþùèìè èçìåíåíèÿ â íà-
ñëåäñòâåííîì àïïàðàòå, ò.å. ìóòàöèè. Ñïîíòàí-
íûé ìóòàãåíåç ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîáûòèé,
ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèÿì ãåíåòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð â òå÷åíèå  æèçíåííîãî öèêëà îðãàíèç-
ìà.

Èçó÷åíèå ñïîíòàííîãî ìóòàãåíåçà êðàéíå íå-
îáõîäèìî äëÿ îöåíêè äîïîëíèòåëüíûõ ìóòàöèé,
âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì ìóòàãåíîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íà-
ó÷íîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ìóòàöèè
ÿâëÿþòñÿ ïåðâîîñíîâîé ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà è
îïðåäåëÿþò áèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå íîâîðîæ-
äåííûõ è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ðåòðîñïåê-

òèâíûé ìåòîä àíàëèçà ðîäîâ è áåðåìåííîñòåé çà
ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã., âûÿâèëè äèíàìèêó
îáùåé ðîæäàåìîñòè, ÷àñòîòó âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), ñàìîàáîðòîâ (ÑÀ), ìåðòâî-

ðîæäåííîñòè, ñïåêòð ÂÏÐ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî
86340 èñòîðèé ðîäîâ è áåðåìåííîñòåé, âûÿâëå-

íî îáùåå êîëè÷åñòâî íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ÂÏÐ � 2426, ìåðòâî-
ðîæäåííûõ � 1432, ÑÀ � 7714 è
ñïåêòð ïàòîëîãèé.

Öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ  áûëè ïðîâåäåíû íà áàçå
öèòîãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
êàôåäðû çîîëîãèè  ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäèêè Ìóðõåäà [1].
Îáñëåäîâàíî 152 ÷åëîâåêà
âçðîñëûõ, 51 ðåáåíîê ñ ÂÏÐ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî  8916 ìåòà-
ôàçíûõ ïëàñòèíîê â ïîëå çðåíèÿ
ìèêðîñêîïà Eunoval (óâåë.
15õ90).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Õðîìîñîìíûå ìóòàöèè ìû

èññëåäîâàëè ïðè àíàëèçå õðîìîñîì íà ìåòàôàç-
íûõ ïëàñòèíêàõ, ïîëó÷åííûõ ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå (Ìóðõåä, 1960). Ìåòîä ìåòàôàçíîãî
àíàëèçà äàåò âîçìîæíîñòü ó÷åñòü âñå îñíîâíûå
õðîìîñîìíûå àáåððàöèè (ÕÀ). Ó÷èòûâàÿ âûñî-
êèé àíòðîïîãåííûé ïðåññ â óñëîâèÿõ ã. Âëàäè-
êàâêàçà, ìû ïîïûòàëèñü èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ãå-
íîôîíäà íà ïðèìåðå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé èç
54 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò, íå êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ îñíîâíûìè ìóòàãåíàìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 2404 ìåòàôàçíûå
ïëàñòèíêè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ïî-
çâîëèë îòìåòèòü øèðîêóþ âàðèàáåëüíîñòü óðîâ-
íÿ õðîìîñîìíîãî ìóòèðîâàíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ
èíäèâèäîâ. Â ñðåäíåì óðîâåíü ÕÀ êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 1±3,8% äî 6,6 ±4,5%. Ó òðîèõ èç
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ôåíîòèïè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé óðîâåíü ÕÀ áûë î÷åíü âûñîêèé � 10
±4,5% (äâîå ðàáîòàþò íà êîìïüþòåðå, îäèí �
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âîäèòåëü àâòîáóñà). Îáùèì äëÿ äàííîé ãðóïïû
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â èõ êàðèîòèïå äîìèíèðîâàëè
ïîâðåæäåíèÿ õðîìîñîì (X.) ãðóïïû Ñ. Õðîìî-
ñîìíûå è õðîìàòèäíûå ìóòàöèè â äàííîé ãðóï-
ïå. ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû. Â ñïåêò-
ðå ÕÀ åñòü è íàðóøåíèÿ X. ãðóïïû Â, èçâåñòíî,
÷òî â ýòèõ X. íàõîäÿòñÿ ãåíû, îáåñïå÷èâàþùèå
ñèíòåç ãåìîãëîáèíà. Ðåäêèìè ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè
â X. ãðóïï À, Å, D. Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ ñïåêòð
ÕÀ ïðè ñïîíòàííîì ìóòèðîâàíèè, ìû îòìå÷àåì
íàëè÷èå àáåððàöèé õðîìîñîìíîãî è õðîìàòèä-
íîãî òèïîâ, ïðè÷åì ó îäíèõ èíäèâèäîâ äîìèíè-
ðóþò àáåððàöèè õðîìîñîìíîãî òèïà, à ó äðóãèõ
� õðîìàòèäíîãî. Àíàëèç âñåõ  ïîëó÷åííûõ ìàòå-
ðèàëîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ó 50% îáñëåäî-
âàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé ãåíîòèï èìååò óðîâåíü
ÕÀ â ïðåäåëàõ íîðìû (äî 3% ÕÀ); 37,3% èìåþò
íàðóøåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ ñòðóêòóð â ïðåäåëàõ
îò 4 äî 6%, à ó 13% îáñëåäîâàííûõ óðîâåíü ÕÀ
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 7 äî 8%.

Òàêèì îáðàçîì, 50% èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
èìåþò ãåíîòèï, ñîñòîÿíèå êîòîðîãî âûçûâàåò çà-
êîííóþ òðåâîãó, òàê êàê îáñëåäîâàííûé êîíòèí-
ãåíò � ìîëîäûå ëþäè, ò.å. ïîòåíöèàëüíûå ðî-
äèòåëè, è áèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå èõ äåòåé  íà-
õîäèòñÿ ïîä óãðîçîé.

Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì äàííîé ðàáîòû
áûëè öèòîãåíåòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ 2 ãðóïï
ðèñêà:

I ãðóïïà � îáñëåäîâàëèñü æåíùèíû ñ îòÿãî-
ùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì (ÎÀÀ), ò.å. æåí-
ùèíû, ó êîòîðûõ îòìå÷àëèñü ñàìîàáîðòû â êî-
ëè÷åñòâå 2 è áîëåå ðàç è ðîæäàëèñü äåòè ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ);

II ãðóïïà � îáñëåäîâàëèñü äåòè ñ ÂÏÐ.
Öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí ñ

ÎÀÀ ïîêàçàëî, ÷òî èç ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ
òîëüêî ó 26,5% êàðèîòèï áûë â íîðìå, ó 33,7%
óðîâåíü ÕÀ ïðåâûøàë êîíòðîëü â 2 ðàçà è ñî-
ñòàâèë 6%, à ó 39,8% æåíùèí ñ ÎÀÀ óðîâåíü
ïîðàæåíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè ïðåâûøàë êîíò-
ðîëü â 1,5 ðàçà, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 4 � 5% [7].

Öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ ÂÏÐ
âûÿâèëî, ÷òî èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ (51 ÷åë.)
òîëüêî ó 4,9% ãåíîòèï áûë íà óðîâíå êîíòðîëÿ;
ó 19,5% äåòåé óðîâåíü ÕÀ ïðåâûøàë êîíòðîëü â
1,5 ðàçà, à ó 75,6% � áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Èñïîëüçîâàííûé íàìè öèòîãåíåòè÷åñêèé ìå-
òîä  ïîçâîëèë ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðíóþ èçìåí-
÷èâîñòü õðîìîñîì, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà àáåð-
ðàöèÿìè õðîìîñîìíîãî è õðîìàòèäíîãî òèïîâ.

Àíàëèç ìåòàôàçíûõ ïëàñòèíîê, ïîëó÷åííûõ
ïðè  èçó÷åíèè ñïîíòàííîãî ìóòàãåíåçà, ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü íåðàâíîå ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà
àáåððàöèé õðîìîñîìíîãî è õðîìàòèäíîãî òèïîâ.
Àáåððàöèè õðîìîñîìíîãî òèïà â íàøèõ ìàòåðè-
àëàõ ïðåäñòàâëåíû ïàðíûìè êîíöåâûìè äåëåöè-
ÿìè, äèöåíòðè÷åñêèìè ñëèÿíèÿìè õðîìîñîì è
åäèíè÷íûìè öåíòðè÷åñêèìè êîëüöàìè. Óêàçàí-
íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îáðàçóþòñÿ â ïðå-
ñèíòåòè÷åñêîé ôàçå ìèòîçà (J

1
) è ÿâëÿþòñÿ ðå-

çóëüòàòîì ïðîñòîãî ðàçðûâà õðîìîñîì [3]. Àíà-
ëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë, ìû  âûÿâèëè äî-
ìèíèðîâàíèå àáåððàöèé õðîìîñîìíîãî òèïà
(57,4%), àáåððàöèè õðîìàòèäíîãî òèïà ñîñòàâè-
ëè 42,6%. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ ïîñëåäíèå â îñ-
íîâíîì (41%) ïðåäñòàâëåíû êîíöåâûìè äåëåöè-
ÿìè. Ýòî îäèíî÷íûå õðîìàòèäíûå ôðàãìåíòû,
âîçíèêàþùèå ïðè ðàçðûâå îäíîé õðîìàòèäû â
ñòàäèè S èëè J

2
 ìèòîòè÷åñêîãî öèêëà êëåòêè.

Ðèâåë [4] ñäåëàë âûâîä, ÷òî âñå ïåðåñòðîéêè õðî-
ìîñîì ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì  îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, èäóùèõ ïðè ïîëíûõ è íåïîëíûõ ðåêîìáè-
íàöèÿõ ôðàãìåíòîâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç õðîìî-
ñîìíûõ àáåððàöèé (ÕÀ) ïîêàçûâàåò, ÷òî àíòðî-
ïîãåííûå ôàêòîðû âî Âëàäèêàâêàçå äåéñòâóþò
íà âñå ôàçû æèçíåííîãî öèêëà êëåòêè, îñîáåííî
íà ôàçó J

0, 
J

1.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü: êàê ñòðóêòóðíûå
ìóòàöèè, òàê è ìóòàöèè ãåíîìíûå ìîãóò ñëóæèòü
ìîíèòîðèíãîì çà òåìïîì ìóòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÑÎ-À.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå  çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò äàåò âîçìîæíîñòü îòìåòèòü,
÷òî ñïîíòàííûé óðîâåíü ÕÀ â êëåòêàõ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïîâûñèëñÿ â 1,5-2 ðàçà è ñîñòà-
âèë 2,78% [2].

Âûøåïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì íàêîï-
ëåíèè ìóòàöèîííîãî ãðóçà â ïîïóëÿöèè æèòåëåé
ÐÑÎ-À. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé êîíöåïöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ìóòàöèè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ÂÏÐ, íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè, ñàìîàáîð-
òû, áåñïëîäèå è ìåðòâîðîæäåííîñòü. Â ðåçóëü-
òàòå ìóòàöèè íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ãåíà è åãî
ôóíêöèÿ, â îðãàíèçìå ñèíòåçèðóþòñÿ áåëêè, íå
îáåñïå÷èâàþùèå åãî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå, ïî-
ðîé ïðèâîäÿùèå ê ëåòàëüíîñòè èëè ê ïàòîëîãèè.

Â öåëîì, ýôôåêòû ãåíåòè÷åñêîãî «ãðóçà» ó ÷å-
ëîâåêà âûðàæåíû â ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ
ÿâëåíèÿõ áàëàíñèðîâàííîãî ïîëèìîðôèçìà, ëå-
òàëüíîñòè è ñíèæåíèè ôåðòèëüíîñòè ó íàñåëå-
íèÿ.
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Àðãóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì íàøó êîíöåï-
öèþ ìóòàöèîííîãî «ãðóçà», ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèà-
ëû ïî ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó èñòîðèé ðîäîâ
è áåðåìåííîñòåé, ñîáðàííûõ íàìè â ðîääîìàõ
ÐÑÎ-À çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã.

Êàê ìû îòìåòèëè ðàíüøå, ê ýôôåêòàì ìóòà-
öèîííîãî ãðóçà îòíîñèòñÿ ëåòàëüíîñòü. Îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ãèáåëè ãàìåò, çèãîò, ïëîäîâ,
äåòåé. Â ýòîì ïëàíå îñîáî ïîêàçàòåëüíû ñàìî-
àáîðòû (ÑÀ): ðàííèå è ïîçäíèå. Ðàííèå ÑÀ â 75%
ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì íàñëåäñòâåí-
íîñòè. Â ÐÑÎ-À ðåãèñòðèðóåòñÿ 25% áåðåìåí-
íîñòåé, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ÑÀ, èç íèõ áîëü-
øå ïîëîâèíû (69%) ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ÑÀ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì ãåíîòèïà.

Â ðÿäå ðàáîò [5, 6] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â 62,1%
ñëó÷àåâ ñïîíòàííûå àáîðòû îáóñëîâëåíû êðóï-
íûìè ãåíîìíûìè ìóòàöèÿìè (ìîíîñîìèÿ, òðè-
ñîìèÿ, òðèïëîèäèÿ);  ñòðóêòóðíûõ àáåððàöèé
õðîìîñîì âûÿâëåíî 4,7%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ÑÀ ìîãóò áûòü âûçâàíû  ãåííûìè ìóòàöèÿ-
ìè, êîòîðûå íå ôèêñèðóþòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ìèê-
ðîñêîïà, à ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ áèîõèìè÷åñêèìè
ìåòîäàìè. Ãåííûå ìóòàöèè îáóñëàâëèâàþò âîç-
íèêíîâåíèå äåôåêòèâíûõ áåðåìåííîñòåé, êîòî-
ðûå âûçûâàþò ÑÀ ïðè íîðìàëüíîì êàðèîòèïå.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé çà
ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã. ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ÷àñòîòû ÑÀ, îñîáåííî íà÷èíàÿ ñ 1994
ã. (ðèñ.1).

Ñëåäñòâèåì ìóòàöèîííîãî ãðóçà ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ: â ã. Âëàäè-
êàâêàçå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îíà êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 40-46 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, à â öåëîì
ïî ÐÑÎ-À ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 28 íà 1000. Ìàëî
ýòî èëè ìíîãî? Ñðàâíèì: â Ëèïåöêîé, Êóðñêîé
îáëàñòÿõ è ïî ñðåäíååâðîïåéñêèì äàííûì � 15-

17 äåòåé ñ ÂÏÐ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. À â Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè (ïîñëå àâàðèè ÀÝÑ â 1975
ã.) ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 62/1000.

Ê ñîæàëåíèþ, ãåíîôîíä ñîâðåìåííîãî íàñå-
ëåíèÿ íå òîëüêî ÐÑÎ-À, íî è âñåé Ðîññèè è ïëà-
íåòû íàõîäèòñÿ ïîä àíòðîïîãåííûì ïðåññîì.
Åñëè ðàíüøå ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà çàãðÿç-
íåíèå ñðåäû, âûçâàííîå ïðîìûøëåííûìè îò-
õîäàìè, òðàíñïîðòîì, òî ñåé÷àñ íåâîçìîæíî íå
ó÷èòûâàòü âëèÿíèå êîíñåðâàíòîâ ìóòàãåííîé
ïðèðîäû, áèîñòèìóëÿòîðîâ, êîòîðûìè íàñûùå-
íû ïèùåâûå ïðîäóêòû èìïîðòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà.

Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò èìïîðòíûå
ôðóêòû (áàíàíû, êèâè), êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ
ìíîãîêðàòíîé ðàäèàöèîííîé îáðàáîòêå ñ öåëüþ
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî òàêèå òåõíîëîãèè ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ
â ïðîäóêòàõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà,
ÿâëÿþùèõñÿ îïàñíûìè ýíäîìóòàãåíàìè. Íåìà-
ëóþ îïàñíîñòü äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îá-
ùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ëåêàðñòâà, î ñîìíèòåëü-
íîì êà÷åñòâå ìíîãèõ èç íèõ óæå ãîâîðÿò îòêðû-
òî è ÷àñòî. Òàêîâû îñíîâíûå ôàêòîðû, âûçûâà-
þùèå ðîñò ìóòàöèîííîãî ãðóçà â ãåíîôîíäå íà-
öèè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ãåíåòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ  ÐÑÎ-À â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè äèíàìèêó ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äå-
òåé, äåòåé ñ âûðàæåííûìè âðîæäåííûìè ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), ÷àñòîòó ìåðòâîðîæäåííî-
ñòè è åå ïðè÷èíû, à òàêæå îáùóþ äèíàìèêó ðîæ-
äàåìîñòè â ÐÑÎ-À çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã.

Àíàëèçèðóÿ îáùóþ äèíàìèêó ðîæäàåìîñòè
çà óêàçàííûé ñðîê, ìû îòìå÷àåì â ïîñëåäíèå
ãîäû (1997-2000 ãã.) ðåçêîå ïàäåíèå ÷èñëà ðîæ-
äàåìîñòè è çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðîæäåíèÿ áîëü-

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ñàìîàáîðòîâ â ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÑÎ-À
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Ðèñ.1. Äèíàìèêà ñàìîàáîðòîâ â ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÑÎ-À.
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íûõ äåòåé. Ïðè÷èíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
è, êîíå÷íî, ãåíåòè÷åñêèå (òàáë. 1).

Õàðàêòåðíî, ÷òî îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæ-
äàåìîñòè ñ 16,9 â 1991 ã. óïàë äî 10,5 â 2000 ã.

Çàêîííîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ïàäåíèå
ñïåöèàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè â ïå-
ðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã. (òàáë.2), êîòîðûé ñ 65,5 â
1991 ã. óïàë äî 37,9 â 2000 ã., à ñóììàðíûé êîýô-
ôèöèåíò  ðîæäàåìîñòè (êîë-âî íîâîðîæäåííûõ
íà 1000 æåíùèí è íà îäíó æåíùèíó) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðåçêîé äåìîãðàôè÷åñêîé äåñòàáèëèçà-
öèè è ñòàâèò ïîä óãðîçó ñóùåñòâîâàíèå íàöèè.

Ïî ýëåìåíòàðíûì áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì,
÷òîáû ïîïóëÿöèÿ íå äåãðàäèðîâàëà � íà îäíó
æåíùèíó äîëæíî ðîæäàòüñÿ 2,15-2,17 äåòåé (íà
100 æåíùèí � 215, 217). Íàøè ïîêàçàòåëè êàòà-
ñòðîôè÷åñêè óäðó÷àþùèå: íà îäíó æåíùèíó
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ðîæäàåòñÿ ≈ 0,05 äåòåé, ò.å.
íà 100 æåíùèí âìåñòî 215 äåòåé ðîæäàåòñÿ 5-6
äåòåé. Â ìèðå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ïàäåíèÿ
ðîæäàåìîñòè, îñîáåííî â öèâèëèçîâàííûõ ñòðà-
íàõ, íî íå â òàêîé ñòåïåíè.

Îñîáåííî ðåçêî ñíèçèëñÿ îáùèé êîýôôèöè-
åíò ðîæäàåìîñòè çäîðîâûõ äåòåé. Åñëè â 1991

ã. îí ñîñòàâèë 14,2, òî â 2000 ã. � 5,7, ò.å. êîëè-
÷åñòâî ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé óìåíüøèëîñü
â 3 ðàçà (òàáë.1). Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, êî-
òîðàÿ ïðèâåëà ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííûõ,� ýòî, êàê ìû ïîëàãàåì, ïèòà-
íèå íàñåëåíèÿ ïðîäóêòàìè èìïîðòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà, êîòîðûå íàñûùåíû êîíñåðâàíòàìè
ìóòàãåííîé ïðèðîäû, � îíè  â èçîáèëèè ïîÿâè-
ëèñü â ÐÑÎ-À, íà÷èíàÿ ñ 1991 ã. Âåðîÿòíî, ê
1996 ã. ïðîèçîøåë ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ìóòàöèé
â ãåíîòèïàõ æèòåëåé ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî
è ïðîÿâèëîñü íà áèîëîãè÷åñêîì êà÷åñòâå íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ìû áîëåå ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíà-
ìèêó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) â ã.
Âëàäèêàâêàçå çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã. (òàáë.3).

Çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò  çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ÂÏÐ. Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïðîèñõîæäå-
íèè ýòîé  íîçîëîãè÷åñêè îáøèðíîé ãðóïïû îã-
ðîìíóþ ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: ñâû-
øå 80% èçâåñòíûõ ôîðì ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèÿìè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ãåíîòèïà
[6]. Îíòîãåíåç � ãåíîêîíòðîëèðóåìûé ïðîöåññ.

Òàáëèöà 1.

Äèíàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè è êîýôôèöèåíòà
ðîæäàåìîñòè çäîðîâûõ äåòåé  â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã.

Ãîäû

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

Ñóììà

Âñåãî
ðîæäåíèé

11170

9953

8928

9004

8984

8211

7908

7953

7299

6930

86340

Îáùèé êîýôô.
ðîæäàåìîñòè â

ïðîìèëëÿõ

16,9

15,03

13,05

13,6

13,5

12,4

11,9

12,0

11,02

10,5

Êîë-âî ðîæäåíèé
çäîðîâûõ äåòåé

9421

8467

7506

7252

7438

6512

6177

6097

5308

3756

67934

Îáùèé êîýôô.
ðîæäàåìîñòè

çäîðîâûõ äåòåé

14,2

12,8

11,3

11,0

11,2

9,8

9,3

9,2

8

5,7

Ë.Â. ×ÎÏÈÊÀØÂÈËÈ, Ë.Ã. ÖÀËËÀÃÎÂÀ, Ò.È. ÖÈÄÀÅÂÀ



28

ò î ì  2

¹ 2
2 0 0 2

ÂÅÑÒÍÈÊ
ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåíî-
òèïà â îíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ãåíîâ, âûðàæàþùàÿñÿ â òîì, ÷òî â
ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è â ðàçíûõ òèïàõ êëå-
òîê  è òêàíåé àêòèâíû ðàçíûå ÷àñòè ãåíîìà, ò.å.
èìåþò ìåñòî ôàçî- è òêàíåñïåöèôè÷íîñòü  äåé-
ñòâèÿ ãåíîâ.

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî, íàøè ìàòåðèàëû ïî
ÂÏÐ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3, íå ñëó÷àéíû, à
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû íàêîïëåííûì ìó-
òàöèîííûì ãðóçîì â ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÑÎ-À
[7]. Íàèáîëåå òèïè÷íûå, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
ïàòîëîãèè � ýòî ïîðîêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÎÄÀ). Èõ ÷àñòîòà äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 42-44%. Íà âòîðîì
ìåñòå  ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè � ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) � 15-16%.
Ïîðîêè ñåðäöà ìèíèìàëüíû áûëè â 1992-1994
ãã., à ïèê èõ ïðîÿâèëñÿ â 1995-1998 ãã.; ïèê ìíî-
æåñòâåííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
(ÌÂÏÐ) ïðèõîäèòñÿ íà 1992 ã. è 1998 ã.

Àíàëèç ñïåêòðà ÂÏÐ ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâ-
íàÿ  ìàññà ïàòîëîãèé ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïðè-
ðîäû � îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëèãåííûìè, è äëÿ èõ ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåáóåòñÿ âëèÿíèå îïðåäåëåííûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îáùèìè ïðèçíàêàìè
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ:

1) âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè;
2) âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì.
Ìîíîãåííûå è õðîìîñîìíûå áîëåçíè, ñóäÿ ïî

ìàòåðèàëàì, îòðàæåííûì â èñòîðèÿõ ðîäîâ è áå-
ðåìåííîñòåé, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñèíäðîìà Äàóíà, êîòîðûé èìååò òåíäåíöèþ
ê «îìîëîæåíèþ», ò.ê. çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ äàííûì ñèíäðîìîì ó æåíùèí
18-20-ëåòíåãî âîçðàñòà. Î âëèÿíèè àíòðîïîãåí-
íîãî ïðåññà íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ, íà ÷à-
ñòîòó ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ ãîâîðèò ãðàôèê
ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû ÂÏÐ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ
ïî ã. Âëàäèêàâêàçó  è ïî ÐÑÎ-À (ðèñ. 2). Ñëåäóåò
îòìåòèòü îñîáåííî âûñîêóþ ÷àñòîòó  çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ âî Âëàäèêàâêàçå ÂÏÐ â ïåðèîä ñ
1993 ïî 1997 ãã. (65/1000 � 120/1000). Ìû îáúÿñ-
íÿåì ýòîò ôàêò ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ â ñâÿçè  ñ
âîåííûìè äåéñòâèÿìè â ×å÷íå è Ãðóçèè. Â öå-
ëîì â ðàéîíàõ ÐÑÎ-À â 1,5 ðàçà ìåíüøå ÷àñòîòà
ÂÏÐ, ÷åì â ãîðîäå.

Ãåíåòè÷åñêèé ãðóç çà ñ÷åò äîìèíàíòíûõ ìó-
òàöèé ïðîÿâëÿåòñÿ íà âíóòðèóòðîáíîé ñòàäèè ýì-
áðèîãåíåçà ó 30% ïëîäîâ. Ïðè íàëè÷èè õðîìî-
ñîìíûõ ìóòàöèé â âèäå àíåóïëîèäèè, ïîëèïëî-
èäèè è ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé ñòðóêòóðû õðîìîñîì
ðàçâèòèå ïëîäà ïðåêðàùàåòñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ
ãåííîãî áàëàíñà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíå-

Òàáëèöà 2.

Äèíàìèêà ñïåöèàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ãã.

Ãîäû

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Ñóììà

Êîëè÷åñòâî
íîâîðîæäåííûõ

11170
9953
8928
9004
8984
8211
7908
7953
7299
6930

86340

Êîë-âî æåíùèí
ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà

170510
142022
157209
161376
164797
166606
167340
168027
172572
174635

Ñïåöèàëüíûé
êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè

65,5
70,0
57

55,8
54,5
49,3
47,3
47,3
42,3
37,9

Ñóììàðíûé
êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè

(íà 1 æåíùèíó)

0,06
0,07
0,06
0,06
0,05
0,05
0,05
0,05
0,04
0,04

Ñóììàðíûé
êîýôôèöèåíò
 ðîæäàåìîñòè

(íà 100 æåíùèí)

6
7
6
6
5
5
5
5
4
4

ÂÎÏÐÎÑÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
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çà: åñëè ýòè ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè � ïðîèñõîäÿò ñàìîàáîðòû, à åñëè
ê êîíöó âòîðîãî è òðåòüåãî � ìåðòâîðîæäåíèå
èëè ðîæäåíèå äåòåé ñ ÂÏÐ.

Çäåñü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýêî-
ëîãè÷åñêèé  ìîìåíò. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî íà-
ëè÷èå òîãî èëè èíîãî ãåíà â çèãîòå íå îçíà÷à-

åò îáÿçàòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ íèì
ïðèçíàêà ó ñôîðìèðîâàííîãî îðãàíèçìà, è
ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íîé ïðè òîì æå ãåíîòèïå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ôàêòîì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ïåíåòðàíòíîñòü è ýêñïåññèâíîñòü ãåíîâ,
ðàáîòà êîòîðûõ ÷àñòî êîíòðîëèðóåòñÿ ôàêòî-

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ÂÏÐ ïî ã. Âëàäèêàâêàçó è ïî ðåñïóáëèêå 
â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2000 ãã.
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ðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèâîäèò ê 100%
ëåòàëüíîñòè (ñàìîàáîðò èëè ìåðòâîðîæäåí-
íîñòü).

Àíàëèçèðóÿ ìàòåðèàëû òàáë. 4 (ðèñ.3), ìû êîí-
ñòàòèðóåì çíà÷èòåëüíûé ðîñò ìåðòâîðîæäåííîñ-
òè  ñ 1991 ã. ïî 1997 ã. Ñðàâíèâàÿ íàøè äàííûå ñî
ñðåäíååâðîïåéñêèìè (1,5%), ìû îòìå÷àåì ïèê
ìåðòâîðîæäåííîñòè â 1994 ã. � 3,1%, âûñîêèé
ïðîöåíò íàáëþäàëñÿ â 1992 ã., 1993 ã., 1995ã.,
1997ã. Ïîñëåäíèå 2 ãîäà (1999-2000 ãã.) íàøè ïî-

êàçàòåëè ïî ìåðòâîðîæäåííîñòè  ïðèáëèçèëèñü ê
ñðåäíååâðîïåéñêèì  è ñîñòàâèëè 1,6% è 1,5% �
ìû ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåì òåì, ÷òî  â ïîñëåäíèå ãîäû
áîëüøèíñòâî æåíùèí íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì âðà÷åé, êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà ñ ïî-
ìîùüþ ÓÇÈ äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü è èçáåæàòü òðàãåäèè.

Èç ìàòåðèàëîâ òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî ñìåðòíîñòü
ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì äåâî÷åê, â ñðåäíåì íà 8%.
Ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî äàâíî. Ïîâûøåííàÿ ìóæ-

Ðèñ.3. Äèíàìèêà ìåðòâîðîæäåííîñòè â ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÑÎ-À 
(1991-2000 ãã.)
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ñêàÿ ñìåðòíîñòü � ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ.
Ìóæñêîé ïîë ýêñïåðèìåíòàëüíûé, à æåíñêèé �
êîíñåðâàòèâíûé. Èìåííî íà ìóæñêîì îðãàíèç-
ìå ýâîëþöèÿ ïðîâåðÿåò íîâûå ïðèçíàêè, ôîðìè-
ðóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé, êîòîðûå ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäÿò â Õ èëè Y ïîëîâûõ õðîìîñî-
ìàõ. Íàõîäÿñü â ãåìèçèãîòíîì ñîñòîÿíèè, îáðà-
çóþùèåñÿ äîìèíàíòíûå èëè ðåöåññèâíûå ìóòà-
öèè âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâîì ïîêîëåíèè è
îöåíèâàþòñÿ åñòåñòâåííûì îòáîðîì. Åñëè ìó-
òàöèè ïîëîæèòåëüíûå � èíäèâèä ïðîöâåòàåò,
îòðèöàòåëüíûå � ýëëèìèíèðóåò. Ïîñëåäíèå ìà-
òåðèàëû ïî ðàñøèôðîâêå ãåíîìà ÷åëîâåêà ïîêà-
çàëè, ÷òî â Y-õðîìîñîìå âîçíèêàåò áîëüøå ìó-
òàöèé. Â òå÷åíèå ïîêîëåíèé íîâûé ãåí, îïðåäå-
ëÿþùèé íîâûé ïðèçíàê, ïåðåäàåòñÿ îò îòöà ñûíó,
ò.å. îïðîáóåòñÿ íà ìóæ÷èíàõ, ÷òî «îïëà÷èâàåò-
ñÿ» ìóæñêîé ñìåðòíîñòüþ. Åñëè ïðèçíàê óäà÷-
íûé � åãî îáëàäàòåëü îñòàâèò ìíîãî ïîòîìñòâà.
Ñ êàæäûì íîâûì ïîêîëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèé
ãåí áóäåò ñìåùàòüñÿ ê êðàþ  Y-õðîìîñîìû è ïó-
òåì êðîññèíãîâåðà ìîæåò ïåðåìåñòèòüñÿ íà Õ-

õðîìîñîìó � òîãäà îí äîñòàíåòñÿ âñåìó ÷åëîâå-
÷åñòâó, à ìèññèÿ æåíñêîãî ïîëà � ñîõðàíèòü ãå-
íåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ [8].

Òàêèì îáðàçîì, âðÿä ëè ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â
òîì, ÷òî óâåëè÷èâàþùååñÿ çàãðÿçíåíèå ñðåäû
ïîòåíöèàëüíî îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, îíî ïðèâî-
äèò ê ïîðàæåíèþ åãî íàñëåäñòâåííîñòè, ê ðîñòó
ìóòàöèîííîãî ãðóçà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
óãðîçó áèîëîãè÷åñêîìó êà÷åñòâó ëþäåé áëèæàé-
øåãî è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Íàñòàëî âðå-
ìÿ îáðàòèòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà ïðîöåññû,
èäóùèå â ãåíîôîíäå æèòåëåé ÐÑÎ-À.

Ïðîôèëàêòèêà âíîâü âîçíèêàþùèõ ìóòàöèé
äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê óìåíüøåíèþ ìóòàöèîííîãî
ãðóçà ñ ïîìîùüþ àíòèìóòàãåíîâ, êîòîðûå ïðåä-
ëàãàåò ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç ÑÎÃÌÀ, ÍÈÈ
ÌÁÏ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ë.Ã. Õåòàãóðîâîé.
Îïûò ðàáîòû äàííîé ãðóïïû çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, à ðàçðàáîòàííûå èìè ôèòîêîê-
òåéëè îáëàäàþò âûñîêèì àíòèìóòàãåííûì ýô-
ôåêòîì è ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ãå-
íîôîíäà íàñåëåíèÿ ÐÑÎ-À.
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