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Âîïðîñû ïàðàçèòàðíîãî ìèêðîáèîöåíîçà ïðè äè-
àãíîñòèêå è êîððåêöèè äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Ýòà òåìà
÷àùå çàòðàãèâàåòñÿ ïåäèàòðàìè. Âìåñòå ñ òåì, ðîñò
óðîâíÿ àëëåðãèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ õîðîøî èç-
âåñòåí ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì: àëëåðãîëîãàì, òåðàïåâ-
òàì, õèðóðãàì è îíêîëîãàì. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ê àëëåðãå-
íàì ñòðåïòîêîêêà è ñòàôèëîêîêêà áûëà äîêàçàíà ðåàê-
öèåé ëåéêîöèòîëèçà [Ý.Ò. Ãàïïîåâà, Ë.Ç. Áîëèåâà,
Â.Ì. Ëîëàåâà, 2005].

Óðîâåíü àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ðàâíî êàê è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî è îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññîâ, íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ãèñòàìèíà
â êðîâè è îðãàíàõ ìèøåíÿõ [Ì.Ý. Äçîäçèêîâà., Ò.Ò. Áå-
ðåçîâ, Ê.Ä. Ñàëáèåâ, 2005; Í.À. Þðèíà, À.È. Ðàäîñòè-
íà, 1987, 1998]. Ãèñòàìèí ñèíòåçèðóåòñÿ òó÷íûìè êëåò-
êàìè îðãàíèçìà, íî íàðÿäó ñ ýòèì ãèñòàìèí, ÿâëÿÿñü
îäíèì èç ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ãåëüìèíòîâ, ïîñòó-
ïàåò â êðîâü èç êèøå÷íèêà è äðóãèõ ìåñò äèñëîêàöèè
âíóòðèêëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ ïàðàçèòîâ. Â ýòîé ñâÿçè
áûëî èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì çà-
ðàæåííîñòè ïàðàçèòàìè ðàçëè÷íîãî òîëêà è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Îñåòèè. Ýòî òåì
áîëåå èíòåðåñíî, ÷òî åñòü ðàáîòû, äîêàçûâàþùèå ïà-
ðàçèòàðíóþ ýòèîëîãèþ àòåðîñêëåðîçà, òðîìáîýìáîëèè
è îíêîïàòîìîðôîçîâ [Ò.ß. Ñâèùåâà, 2003; Âarry Marshal,
Robin Uoren, 1980, 1985, 1987].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü
óðîâåíü ïàðàçèòîôàóíû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ôîíå
ðàííèõ äîêëèíè÷åñêèõ è ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë èñïîëü-
çîâàí ìåòîä êîìïüþòåðíîé Èìàãî-äèàãíîñòèêè, âêëþ-

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
â ðåêðåàöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Îñåòèè
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÷àþùèé â ñâîþ ïðîãðàììó ìåòîäû Ã. Ôîëëÿ (1996) è
ñóïðóãîâ Êèðëèàí (2001). Àíàëèçó ïîäâåðãàëè ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ.

Ïðèíöèï ðàáîòû ìåòîäà îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè
÷àñòîòíîãî ñïåêòðà èçëó÷åíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ (êàæ-
äûé áèîîáúåêò èìååò ñâîþ äëèíó âîëíû), ïðè ýòîì
âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âèäû ïàðàçèòîâ, íî è ìåñòà äèñ-
ëîêàöèè èõ àêòèâíûõ ôîðì, òàê æå, êàê è ôîðì íîñè-
òåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü íåîæèäàííû-
ìè � 70 % íàñåëåíèÿ Îñåòèè çàðàæåíî òîêñîïëàçìîçîì
(Toxoplasma Gondii), íåçàâèñèìî îò ïîëà, ïðè ýòîì
60 % èç ýòîãî ÷èñëà ÿâëÿþòñÿ öèñòîíîñèòåëÿìè. Íî äî-
ñòàòî÷íî íåáîëüøîãî ñòðåññà èëè ëþáîãî âíåøíåãî,
àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà (ôè-
çè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé èëè õèìè÷åñêîé ïðèðîäû),
äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè ïðîñòåéøèå ïîêèíóëè ñâîè öèñòû è
íà÷àëè àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, ïðè ýòîì êîìïüþòåð ÷åò-
êî ôèêñèðóåò íà ôîíå ðîñòà ïîïóëÿöèè (çàðàæåííîñòü
òîêñîïëàçìàìè, ïðè ýòîì âèçóàëèçèðóåòñÿ ïîâûøåíè-
åì êîýôôèöèåíò ïðåäñòàâèòåëüñòâà) ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Èçëþáëåííûì ìåñòîì
äèñëîêàöèè òîêñîïëàçìîâ ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíîé ìîçã,
ìèîêàðä è ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà. ×àùå âñåãî âìåñòå ñ
òîêñîïëàçìîçîì è ðåæå � áåç íåãî âñòðå÷àþòñÿ ñòðåï-
òîêîêêè (Streptococcus Haemolyticus A), ñòàôèëîêîêêè
(Staphilococcus Aureus), õëàìèäèè (Chlamidia
Trahomatis), òðèõîìîíàäû (Trichomonias Vaginalis, Oralis
or Intestinalis) è êàíäèäû (Candida albicans). Çàðàæåí-
íîñòü àñêàðèäàìè (Ascaris Lumbricoides) è îñòðèöàìè
(Enterobius Vermicularis) ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Îñåòèè
òàêæå äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå (40 %).

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèñóòñòâèå
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Helicobacter pilory, êèøå÷íîé ïàëî÷êè (Escherichia Coli),
êàíäèäû (Candida albicans), ïðîòåÿ (Proteus Vulgaris),
ñòðåïòîêîêêà (Streptococcus Haemolyticus A), ñòàôèëî-
êîêêà (Staphilococcus Aureus), õëàìèäèè (Chlamidia
Trahomatis) è òðèõîìîíàäû (Trichomonias Vaginalis,
Oralis or Intestinalis). Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû îáû÷íûì ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ çàðà-
æåííîñòü ýòèõ îðãàíîâ ëÿìáëèÿìè (Lamblia Intestinalis),
àïèñòîðõèÿìè (Apistarhia Orientalis), êèøå÷íîé ïàëî÷-
êîé  (Escherichia Coli), êàíäèäîé (Candida albicans) è
ïðîòååì (Proteus Vulgaris). Ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ öèòî-
ìåãàëîâèðóñ (Cithomegalovirus), òîêñîïëàçìû
(Toxoplasma Gondii), ãåðïåñ (Herpesus), õëàìèäèè
(Chlamidia Trahomatis) è òðèõîìîíàäû (Trichomonias
Vaginalis, Oralis, Intestinalis).

Ñëåäóåò îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè êàíäèäîçå
æåëàòåëüíî äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàòü áîëüíîãî íà
ïðåäìåò ðàííèõ ïðîÿâëåíèé îíêîïàòîëîãèè. Ñïåêòð èç-
ëó÷åíèÿ êàíäèäû ñîâïàäàåò ñ ÷àñòîòíûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè òðèõîìîíàäû, îíè ÷àñòî îáðàçóþò ïàòîãåííûé
ñèìáèîç, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü î÷åíü ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ
ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ è ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè îíêîïàòîìîðôîçà ó îáñëåäóåìûõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷åì áîëåå
âûðàæåí ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, òåì ñîëèäíåå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî ïàðàçèòîôàóíû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòèõ ÿâëå-
íèé ïðåäñòîèò åùå èçó÷àòü, òàê êàê íå âñåãäà ÿñíî, ÷òî
ïåðâè÷íî â òàêîé ñèòóàöèè. Òî ëè ñòåïåíü çàñåëåííîñ-
òè ïàðàçèòàìè ïîñòåïåííî ïîäòà÷èâàåò èììóííóþ ñè-
ñòåìó, ïðèâîäÿ îðãàíèçì ê ðàçëè÷íûì âèäàì íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ, òî ëè îñëàáëåííàÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâè-
ÿìè èììóííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò äðåìëþùèì «ãîñ-

òÿì» àêòèâèçèðîâàòüñÿ è äîâåðøèòü ðàçðóøèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, äîáàâëÿÿ ê íèì ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå èíòåíñèâíîé äâóõíå-
äåëüíîé ïðîòèâîãåëüìèíòíîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè
ïðè âñåõ âèäàõ äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñíèæà-
ëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé (íîðìàëèçîâûâàëàñü òåìïåðàòóðà, ïðîõîäèëà
áîëü, ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ñîíëèâîñòü)
è àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (çóä, ðèíèò, êàøåëü, õðè-
ïû, îáùàÿ ðàçáèòîñòü), íàëàæèâàëñÿ ñîí, óëó÷øàëîñü
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ñîâïàäàëî ñ òåì, ÷òî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå
ïîêàçûâàëî ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå çàðàæåííîñòè,
ëèáî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî íåêîòîðûõ
âèäîâ ïàðàçèòîôàóíû.

Ýòîò ìåòîä âûÿâëÿåò íå òîëüêî êîýôôèöèåíò ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà «íåïðîøåííûõ ãîñòåé», íî âûÿâëÿåò òàê-
æå ìåñòà îðãàííîé äèñëîêàöèè, êàê àêòèâíûõ, òàê è ïàñ-
ñèâíûõ ôîðì ïàðàçèòîâ, à òàêæå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ. ×àñòî ïîêàçàòåëè äèñëîêàöèè ïàðàçèòîâ ñî-
âïàäàþò ñ ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííûìè î÷àãàìè âîñïà-
ëèòåëüíûõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîäñêàçûâàþò ïðèðîäó è î÷àã äîêëèíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé çäîðîâüÿ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îêàçàëîñü äî-
ñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ äîêëè-
íè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí, íàðÿäó ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðåâåíòèâíûõ è ëå÷åáíûõ ìåð. Íîâûå
òåõíîëîãèè ìåäëåííåå, ÷åì õîòåëîñü áû, âõîäÿò â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî îíè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿ-
þò âîçìîæíîñòè ðåêðåàöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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