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Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî íà ïëàíåòå ðàêîì ëåã-
êîãî (ÐË) çàáîëåâàåò áîëåå 1 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ â
Ðîññèè áîëåå 60 òûñÿ÷ [7]. Áîëåçíü ÷àùå ïîðàæàåò
ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí (ëåòàëüíîñòü 34 % è 22 % ñî-
îòâåòñòâåííî) [8,19], íî â ñâÿçè ñ ðåçêèì ðîñòîì
÷èñëà êóðèëüùèö â ïîñëåäíèå ãîäû áûñòðî ðàñòåò
çàáîëåâàåìîñòü ÐË è ñðåäè æåíùèí. Çà ïîñëåäíèå
20 ëåò óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè ëèö
ìóæñêîãî ïîëà íà 116%, æåíñêîãî � 200 % [11].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ óòî÷íÿþùåé
äèàãíîñòèêè, îíêîëîãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàñ-
ïîëàãàþò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ÐË [4,5]. Óðîâåíü äèàã-
íîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêèõ
íåäîñòàòî÷íî âûñîê: â ñðîêè äî 3 ìåñÿöåâ îïóõîëü
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â 10 % ñëó÷àåâ, â 70 % � â ñðî-
êè ñâûøå ãîäà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà çà-
áîëåâøèõ â Ðîññèè è ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ Çàïàäà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ÐË III-é è IV-é ñòàäèé. Ïðè ýòîì â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà óìèðàþò 70�80 % áîëüíûõ è ëèøü 10 %
áîëüíûõ ÐË èìåþò øàíñ ïðîæèòü áîëåå 5 ëåò [6, 20].

Â ÐÑÎ-À íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò åæåãîäíî
âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ 150�180 ñëó÷àåâ áîëüíûõ ÐË.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó øèðîêî âíåäðÿëèñü íîâûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè îñòàåòñÿ íå ìåíåå îñòðîé, ÷åì 50 ëåò íàçàä.
Ïîâñåìåñòíûé íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ÐË [13,17] äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ, ñâîåâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè. Îñîáåííóþ àêòóàëüíîñòü â ýòîé ñâÿçè ïðèîáðå-
òàåò òîïè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
ÐË [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè îïòèìèçàöèè ýíäîñêîïè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåã-
êèõ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2001
ïî 2005 ãîäû â ðåñïóáëèêàíñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå (ÐÎÄ) ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ áûëî
âûïîëíåíî 1892 ôèáðîáðîíõîñêîïèè (ÔÁÑ). Áèî-
ïñèÿ ïðîèçâîäèëàñü èç îïóõîëè, ñòåíîê è îáëàñòè
ñòåíîçà áðîíõà íà àïïàðàòå FB-18P Pentax.

Äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî
ìåëêèõ áðîíõîâ è àëüâåîë ïðîèçâîäèëè áðîíõîàëü-
âåîëÿðíûå ñìûâû (ÁÀÑ), èñïîëüçóÿ 40�100 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ìàçêè ëàâàæíîé æèäêî-
ñòè, îêðàøåííûå ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà è Öèëü-
Íèëüñîíó, èññëåäîâàëè íà àòèïè÷åñêèå êëåòêè (ÀÊ)
è íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ).

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîïòàòû ïîìå-
ùàëè â õîëîäíûé 10 % íåéòðàëüíûé ðàñòâîð ôîð-
ìàëèíà, îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ, õëîðîôîðìå è çà-
ëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Ñâåòîîïòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîâåäåí íà áàçå ðåñïóáëèêàíñêîãî ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî (çàâ. � ê.ì.í. Ã.Ç. Ëåêîåâ).

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â 43 % ñëó÷àåâ áûë
ïîëó÷åí èíôîðìàòèâíûé áèîïñèéíûé ìàòåðèàë, à
ìàçêè-îòïå÷àòêè � â 62 %, ÁÀÑ íà ÀÊ � â 42 % è íà
ÌÁÒ � â 48 % ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèå ëàâàæíîé æèä-
êîñòè íà ÌÁÒ (äî 60% âñåõ ÔÁÑ-èññëåäîâàíèé) ïî-
çâîëèëî ìîðôîëîãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêó-
ëåçíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ó 6 % îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè ÔÁÑ íàìè âûÿâëåíî 410 ñëó÷àåâ ÐË. Èç íèõ
öåíòðàëüíûé ÐË âûÿâèëè â 72 % (295 áîëüíûõ), ïå-
ðèôåðè÷åñêèé ÐË ñ öåíòðàëèçàöèåé � â 28 % ñëó÷à-
åâ (115 áîëüíûõ). Â 92 % ñëó÷àåâ ÐË áûë âåðèôè-
öèðîâàí öèòîìîðôîëîãè÷åñêè (òàáë.1,2).

Ñðåäè áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «öåíòðàëüíûé ÐË»
ìóæ÷èí áûëî 367 ÷åëîâåê (89,5 %), æåíùèí � 43
(10,5 %). Ïðè ýòîì æåíùèíû áîëåþò ÐË â áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòà-
âó ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò îò 40 äî 70 ëåò � 319 áîëüíûõ (77,8 %),
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Ðèñ. 2. Ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé â ïðàâîì ëåãêîì.

Ðèñ. 3. Ëîêàëèçàöèè
 îïóõîëåé â
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî â ÐÑÎ-À.
Ïî îñè àáñöèññ � ÷àñòîòà (%); ïî îñè îðäèíàò � âîçðàñòíûå ãðóïïû

Ë.À. ÑÓÀÍÎÂÀ È ÄÐ. ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ...

Òàáëèöà 1
Èíôîðìàòèâíîñòü öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèÿõ

Òàáëèöà 2
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ðàêà ëåãêîãî ïðè ÔÁÑ   ó áîëüíûõ îáîåãî ïîëà

ÁÀÑ ÃÃîîääàà   

ÊÊîîëë--ââîî  

ááèèîîïïññèèéé 

  

ÊÊîîëë--ââîî  ììààççêêîîââ ÀÊ ÌÁÒ 

ÑÑòòààòò..  

ÏÏîîêêààçç..  

  

ÊÊîîëë--ââîî  

ÔÔÁÁÑÑ 

ÀÀááññ..  %%  ÀÀááññ..  %%  Àáñ. % Àáñ. % 

22000011  332211 115599    4499,,55  224466  7766,,77  -- - - - 

22000022  337700 115511      4400,,88  228800  7766,,77  4400  1100,,88  110066  2288,,66  

22000033  331111 113322  4422,,44  115566  5500,,22  115599  5511,,11  117700  5544,,77  

22000044  441144 117722  4411,,55  119977  4477,,66  225599  6622,,66  224477  5599,,77  

22000055  447766  119966  4411,,11  223300  4488,,33  330066  6644,,22  229900  6600..99  

ÂÂññååããîî  11889922 881100  4422,,88  887799  4466,,44  776644  4400,,33  881133  4422,,99  

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 

âåðèôèêàöèÿ 

ìóæ÷èíû 

 

æåíùèíû 

 

Ñòàò 

ïî-   

êàç 

 

ãîäû 

 

Âûÿâëåíí

ûé       ÐË  

Àáñ. 

 

% 

 

Àáñ. 

 

% 

 

Àáñ. 

 

% 

22000011 7799 72 91,2 67 84,8 12 15,1 

22000022 7799 75 94,9 74 93,6 5 6,3 

22000033 7733 67 91,8 67 91,7 6 8,2 

22000044 9944 85 90,4 83 88,2 11 11,7 

22000055  8855  78 91,7 76 89,4 9 10,5 

ÂÂññååããîî 441100 377 91,9 367 89,5 43 10,5 
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Ðèñ. 4. Ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé â
îáîèõ ëåãêèõ.
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Ðèñ. 5. Ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû ðàêà ëåãêîãî â ÐÑÎ-À.

7 áîëüíûõ (1,7 %) áûëè ìîëîæå 30 ëåò è 69 áîëü-
íûõ (16,8 %) � ñòàðøå 70 ëåò, 69 % æåíùèí áûëè â
âîçðàñòå äî 60
ëåò, à 7 áîëüíûõ
áûëè ìîëîæå 30
ëåò (ðèñ.1).

389 ÷åëîâåê
(95 %) îáñëåäî-
âàííûõ áûëè ðà-
áîòíèêàìè ïðî-
ì û ø ë å í í û õ
ïðåäïðèÿòèé. Ó
192 (46,8 %)
ìóæ÷èí è 24

(5,8 %) æåíùèí áûë äèàãíîñòèðîâàí ïåðèáðîí-
õèàëüíûé ÐË.

Ïðàâîå ëåãêîå áûëî ïîðàæåíî â 62 % ñëó÷à-
åâ ó ìóæ÷èí è 65 % ó æåíùèí. Ïðè ýòîì â        8
% ñëó÷àåâ îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â ãëàâíîì
áðîíõå, â 9 % � â ïðîìåæóòî÷íîì, â 41% � â
âåðõíåäîëåâîì áðîíõå, â 11 % � ñðåäíåäîëåâîì,
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Ðèñ.  6. Ðàçíîâèäíîñòè ðîñòà çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêèõ (%):

                    à � ïåðèáðîíõèàëüíàÿ, á � ýíäîáðîíõè-
àëüíàÿ, â � ñìåøàííàÿ.

â 31% � â íèæíåäîëåâîì
áðîíõå (ðèñ.2). Â ëåâîì ëåã-
êîì îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü
â 10 % ñëó÷àåâ â ãëàâíîì
áðîíõå, â 52 % � â âåðõíå-
äîëåâîì, â 38 % � â íèæíå-
äîëåâîì áðîíõå (ðèñ.3).

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó
òèïó îïóõîëåé â 64 % ñëó÷à-
åâ âûÿâëåí ïëîñêîêëåòî÷íûé
ÐË, â 14 % � àäåíîêàðöèíî-
ìà, â 9 % � ìåëêîêëåòî÷íûé,
â 6 % � êðóïíîêëåòî÷íûé ÐË,

â 2 % � êàðöèíîèä, â 5 % ñëó÷àåâ äðóãèå ôîðìû
ÐË (ðèñ.5).

Âïåðâûå çëîêà÷åñòâåííûå ïîðàæåíèÿ áðîí-
õîâ ýíäîñêîïè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàëè 100 ëåò íà-
çàä Schrotter (1907), Karrenstein (1908). Ñ òåõ ïîð
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñåìèîòèêà ÐË äåòàëüíî èçó÷åíà
è îïèñàíà [1, 2, 3]. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ áîëåå
÷åì â 40 % ñëó÷àåâ âçÿòèå áèîïñèè ïðè ÔÁÑ íå
ïðåäñòàâëÿëî îñîáîãî òðóäà. Ýòî áûëè ñëó÷àè,
êîãäà ýíäîáðîíõèàëüíûé êîìïîíåíò ïðè ïîðàæå-
íèè áðîíõîâ 2�5-ãî ïîðÿäêà áûë ÿâíî âûðàæåí.
Ïðè ýòîì ó 66 % ìóæ÷èí è 70 % æåíùèí áûëè
âûÿâëåíû îïóõîëè ñî ñìåøàííûì, ëèáî ïåðèá-

à) á)

Ðèñ. 7. à � ïàðàëè÷ ïðàâîé ïîëîâèíû ãîðòàíè: á �ìåòàñòàçû â
áèôóðêàöèîííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.



65

ò î ì  6

¹ 3
2 0 0 6

ÂÅÑÒÍÈÊ
ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

ðîíõèàëüíûì ðîñòîì. Ýíäîáðîíõèàëüíûé ÐË âûÿâ-
ëåí â 33 % ñëó÷àåâ, ïåðèáðîíõèàëüíûé � â 24 %,
ñìåøàííûé � â 43 % ñëó÷àåâ (ðèñ.6).

Îñíîâíûå òðóäíîñòè ÔÁÑ äèàãíîñòèêè áûëè â
ñèòóàöèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ðåíòãåííåãàòèâíûì ÐË,
ïåðèáðîíõèàëüíûì ïîðàæåíèåì áðîíõîâ 3�5-ãî ïî-
ðÿäêà, ïëåâðèòîì [2, 3]. Ïðè ðåíòãåííåãàòèâíîì ÐË,
îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ÔÁÑ ÿâëÿëñÿ êàøåëü èëè
îñèïëîñòü ãîëîñà [5, 9, 11].

Ïðèâîäèì ñëó÷àé èç íàøèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþ-
äåíèé: áîëüíîé È.Ã. Áàçðîâ, 1950 ãîäà ðîæäåíèÿ,
æèòåëü ãîðîäà Âëàäèêàâêàçà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê
îòîðèíîëàðèíãîëîãó ñ æàëîáàìè íà îñèïëîñòü ãî-
ëîñà. Ïàöèåíò áûë íàïðàâëåí íà ôèáðîëàðèíãîñêî-
ïèþ â ÐÎÄ, ïðîèçâå-
äåíà ÔÁÑ, ïðè êîòî-
ðîé óñòàíîâëåí äèàã-
íîç: ïàðàëè÷ ïðàâîé
ïîëîâèíû ãîðòàíè
(ðèñ.7à). Âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ â ïðàâîì
áðîíõèàëüíîì äåðå-
âå � âûðàæåííîå
àñèììåòðè÷íîå ðàñ-
øèðåíèå áèôóðêàöèè
(ðèñ.7á), ðàñøèðåíèå
âñåõ ìåæäîëåâûõ è
ñåãìåíòàðíûõ øïîð,
ñóæåíèå ïðîñâåòà
ãëàâíîãî, ïðîìåæó-
òî÷íîãî, âñåõ äîëå-

Ðèñ. 8. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàêà ëåãêîãî.
Ïî îñè àáñöèññ � ÷àñòîòà (%); ïî îñè îðäèíàò � ïðèçíàêè èçìåíåíèé â

áðîíõàõ: 1 � ïîâûøåííàÿ êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü, 2 � óòîëùåíèå è
ôðàãìåíòèðóåìîñòü ñëèçèñòîé, 3 � äåôîðìàöèÿ áðîíõà, 4 � îãðàíè÷åíèå

ïîäâèæíîñòè, 5 � ãèïåðåìèÿ.

âûõ è ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ
ñïðàâà çà ñ÷åò ïåðèáðîíõèàëüíî-
ãî êîìïîíåíòà. Ýíäîñêîïè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå: «Ïåðèáðîíõèàëüíûé
ðàê ïðàâîãî áðîíõèàëüíîãî äåðå-
âà, ìåòàñòàçû â áèôóðêàöèîííûå
è áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóç-
ëû ñïðàâà».

Âèçóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áûëà
îñíîâàíà íà îöåíêå êîñâåííûõ ïðè-
çíàêîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ïðåä-
ïîëàãàåìûõ ìåòàñòàçîâ � ìåñòà ìàê-
ñèìàëüíî ðàñøèðåííûõ øïîð, ãäå
ðàñïîëàãàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû. Ýòè ïðèçíàêè âêëþ÷àëè â
ñåáÿ: âûñîêóþ êðîâîòî÷èâîñòü ïðè
èíñòðóìåíòàëüíîé ïàëüïàöèè è áèî-
ïñèè (87 %), óòîëùåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, åå ðûõëîñòü, ôðàãìåí-
òèðóåìîñòü ïðè âçÿòèè áèîïñèè
(69 %), äåôîðìàöèþ è ñòåíîç ïðî-

ñâåòà áðîíõà (46 %), îãðàíè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïîä-
âèæíîñòè áðîíõà (37 %), ãèïåðåìèþ ñëèçèñòîé
(24 %). Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ÔÁÑ óäàëîñü
ãèñòîëîãè÷åñêè è öèòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû, çà ñ÷åò
âûðàæåííîãî îòåêà ñëèçèñòîé â ìåñòå ïåðâè÷íîé áèî-
ïñèè, çà ñ÷åò ÷åãî ïðè âòîðè÷íîì îñìîòðå îíà óæå
ëåãêî ôðàãìåíòèðîâàëàñü. Ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì
ëåãêèõ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äàííûé äèàãíîç
íå áûë óñòàíîâëåí. Òàêèì îáðàçîì, ÔÁÑ-èññëåäîâà-
íèå ÿâèëîñü åäèíñòâåííûì äåéñòâèòåëüíî èíôîðìàòèâ-
íûì ìåòîäîì â äàííîì ñëó÷àå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
óäàëîñü ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç è ïîëó÷èòü åãî
ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå.
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Â îñíîâíîì ïðè îïóõîëÿõ, ëîêàëèçîâàííûõ â
áðîíõàõ 3�5-ãî ïîðÿäêà, ïî îäíèì ëèøü âèçóàëüíûì
êðèòåðèÿì óñòàíîâèòü äèàãíîç ÐË î÷åíü ñëîæíî
[9, 18]. Â 38 % ñëó÷àåâ (123 áîëüíûõ) äëÿ âçÿòèÿ
áèîïñèè ïðè âèçóàëèçàöèè ïåðèáðîíõèàëüíîãî ñóæå-
íèÿ áðîíõà áåç íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíîé òêàíè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ íàìè ìåòîäèêó ÁÀË,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ëó÷øå îöåíèòü ýëàñòè÷íûå ñâîé-
ñòâà áðîíõà â ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîì ó÷àñòêå è
ïðîèçâåñòè âçÿòèå ìàòåðèàëà íà öèòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äèñòàëüíåå îáëàñòè ñòåíîçà (ðèñ.8).

 Áîëåå ÷åì â 70 % ñëó÷àåâ ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðèáðîíõèàëüíûé ÐË,
íàìè áûë ïðèìåíåí ÁÀË ñ öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ëàâàæíîé æèäêîñòè. Â 17 % ñëó÷àåâ öè-
òîãðàììû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çëîêà÷åñòâåííîì
ïðîöåññå. Ïðè èððèãàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà â ñòåíîçèðîâàííûé áðîíõ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà
â 67 % ñëó÷àåâ âûñîêîñïåöèôè÷íûì áûëî óäåðæè-
âàíèå æèäêîñòè â ïðîñâåòå áðîíõà, ÷òî íàñ îðèåí-
òèðîâàëî íà áîëåå äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äàííîãî
ó÷àñòêà.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ó 15
áîëüíûõ (5,6 %) ñ ïîìîùüþ ÔÁÑ è ÁÀË óäà-
ëîñü èñêëþ÷èòü äèàãíîç ÐË, êîòîðûé áûë óñòà-
íîâëåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ãäå îáòóðèðóþùåå
áðîíõ èíîðîäíîå òåëî îøèáî÷íî ïðèíèìàëîñü çà
áëàñòîìó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìèðîâàííîãî ëå÷åáíîãî ëàâàæà è ñèñòåìíîé ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè óäàâàëîñü ëèêâèäè-

ðîâàòü ãíîéíûé ïðîöåññ è â ïîñëåäóþùåì èç-
âëå÷ü èíîðîäíîå òåëî. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿ-
åìûõ íàìè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðèåìîâ ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé, öèòîìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
òðóäíîâèçóàëèçèðóåìûõ è ðåíòãåííåãàòèâíûõ
îïóõîëåé ëåãêèõ õîðîøî èëëþñòðèðóåò åæåãîä-
íàÿ ñâîäíàÿ ñòàòèñòèêà î ñîñòîÿíèè îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè è ÐÑÎ-À (ðèñ.9)
â ïåðèîäû äî è ïîñëå îðãàíèçàöèè ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííîé ñëóæáû áðîíõîñêîïè÷åñêîé è öèòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà áàçå ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÎÄ, öåíòðàëèçîâàííîé öèòî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ðåñïóáëèêàíñêîãî ïà-
òàëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî.

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÑÎ-À äîëÿ
àêòèâíî âûÿâëÿåìûõ áîëüíûõ ÐË êðàéíå íèçêà, îíà
â 6 ðàç íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ (3 % ïðîòèâ 18�
20 % ñîîòâåòñòâåííî) [11, 18], ÷òî îòðàæàåò íèç-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âðà÷åé îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè. Ýòî ÷àñòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì îñ-
íàùåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è öåëûì ðÿ-
äîì ïðè÷èí ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà [15, 16]. Â
òî æå âðåìÿ ïðîöåíò ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè ÐË â ðåñïóáëèêå âîçðîñ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà: â
1999 ãîäó � 23,2 %, â 2005 ãîäó äîñòèã 56,5 %,
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ÐÔ        �
(52 %) [19]. Ýòîò ôàêò îòðàçèëñÿ íà îäíîãîäè÷íîé
ëåòàëüíîñòè â ÐÑÎ-À (ðèñ.10). Â 2000 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü � 46 % , ïî ÐÔ � 58 % è èìååò ñòîéêóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, â 2005 ãîäó ïî ÐÑÎ-À �
35,1%, ïî ÐÔ � 54,7 %.
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Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ïðèíöè-
ïîâ îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ÐË è îïòèìèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé ëåãêèõ ñ ïåðèáðîíõèàëüíûì ðîñòîì â ÐÎÄ
ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ïðîöåíò ìîðôîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà äî 56,5 % (2005ãîä) ñëó÷àåâ è
ñíèçèòü îäíîãîäè÷íóþ ëåòàëüíîñòü. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû èìåþò íåïðåðåêàåìóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê
ÐË, è â ÷àñòíîñòè åãî íåìåëêîêëåòî÷íûé âàðèàíò, ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ-
÷èí [12, 14]. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ áîëåçíü äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîã-
äà âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè óæå íåâîçìîæ-
íî, à ñîâðåìåííûå ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è õèìèîòåðàïèÿ
èìåþò ëèøü ïàëëèàòèâíîå çíà÷åíèå [6, 7, 18].

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ÐË, âêëþ÷àþùèõ âûïîëíåíèå åæåãîäíîé ðåí-
òãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè è öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü
ïðîïîðöèþ áîëüíûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ, à øèðîêîå ïðèìåíåíèå ôèáðîáðîíõîñ-
êîïèè ïîâûñèëî ìîðôîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêà-
öèþ äèàãíîçà, ÷òî ïîçâîëèëî ðàíüøå íàçíà÷èòü
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå è óëó÷øèëî åãî îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû.
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Ëèòåðàòóðà

Ë.À. ÑÓÀÍÎÂÀ È ÄÐ. ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ...

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Â 70 % ñëó÷àåâ òðóäíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ðàêà ëåãêîãî îáóñëîâëå-
íû ïåðèáðîíõèàëüíûì ðîñòîì îïóõîëè.

2.  Ïðè ðàêå ëåãêîãî ñ ïåðèáðîíõèàëüíûì ïîðàæåíè-
åì áðîíõîâ 3�5-ãî ïîðÿäêà îñíîâíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìåþò ýíäîñêîïè÷åñêèå êîñâåííûå ïðèçíàêè îïó-
õîëè, òàêèå êàê ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòîé,
óòîëùåíèå, ðàçðûõëåííîñòü è ôðàãìåíòèðóåìîñòü ñëèçè-
ñòîé ïðè áèîïñèè, îãðàíè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïîäâèæíîñ-
òè áðîíõà è ðèãèäíîñòü ñòåíêè áðîíõà, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñ-
òîé ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûì ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì.

3.  Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäè-
êè ÁÀË ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü öèòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ÐË ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïåðèáðîíõèàëüíîãî êîìïîíåíòà äî 95 %.

4.  Âíåäðåíèå íîâîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ÐË
â ÐÎÄ ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü ïðîöåíò ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñ 23, 2 % (1999 ã.) äî
56,5 % (2005 ã.) è ñíèçèòü îäíîãîäè÷íóþ ëåòàëü-
íîñòü ñ 46 % (2000 ã.) äî 35,1 % (2005 ã.).

 5.  Ðåêîìåíäóåì ôèáðîáðîíõîñêîïèþ è áðîíõî-
àëüâåîëÿðíûé ëàâàæ äëÿ  ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐË, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â àíàìíåçå áîëüíîãî èìåþòñÿ õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.


