
57

¹ 1
2 0 0 2

÷åëîâåêà è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ èõ íàðóøåíèé, âû-
çûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðà-

ìè, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíû-
ìè. Îíà ñîäåðæèò áîëüøîé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ÷òî
äåëàåò âûâîäû àâòîðîâ îáî-
ñíîâàííûìè. Ñðåäè èñïîëüçî-
âàííûõ â ðàáîòå ïîäõîäîâ öåí-
òðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò õðî-
íîáèîëîãè÷åñêèå è õðîíîìå-
äèöèíñêèå, ïîçâîëÿþùèå íàè-
áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è ïðèíè-
ìàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå
ìåðû áîðüáû ñ íàðóøåíèÿìè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Áîëüøèì
äîñòèæåíèåì àâòîðà ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà òåîðèè äåñèí-
õðîçà âðåìåííîé îðãàíèçàöèè
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ïîëó÷åííûå â ýòîì íà-

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðèâå-
äåíû äàííûå îñîáåííîñòåé ïðî-
ÿâëåíèÿ ýðîçèé ïî÷â ãîð è ïðåä-
ãîðèé Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Äàíû
êëàññèôèêàöèÿ ýðîçèé è ñòåïå-
íè ýðîäèðîâàííîñòè, ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ è ñâîéñòâà ýðîäè-
ðîâàííûõ ïî÷â. Ïðèâåäåíû ýô-
ôåêòèâíûå ïðèåìû çàùèòû
ïî÷â îò ýðîçèè è ïîâûøåíèÿ
ïëîäîðîäèÿ ýðîäèðîâàííûõ çå-
ìåëü. Àâòîð ïîñòàðàëñÿ îõâà-
òèòü âñå ñòîðîíû âîäíîé è âåò-
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ðîâîé ýðîçèé íà ïàøíå è ãîðíûõ
ïàñòáèùàõ; ïðèâåäåíû ìåòîäè-
êè èäåíòèôèêàöèè ñòåïåíè ýðî-
äèðîâàííîñòè è êàðòîãðàôèðî-
âàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ, íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî÷â è
ïî÷â ãîðíûõ ïàñòáèù. Ïðèâå-
äåíû êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïðîöåññîâ
âîäíîé è âåòðîâîé ýðîçèé, à òàê-
æå ýðîçèè ïî÷â ãîðíûõ ïàñòáèù,
ïîâûøåíèþ èõ ïëîäîðîäèÿ. Ïî-
ñîáèå ðàññ÷èòàíî íà ñòóäåíòîâ,

ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåëü-
ñêîãî è ëåñíîãî õîçÿéñòâà, ïî-
÷âåííûõ è çåìëåóñòðîèòåëüíûõ
ïàðòèé èíñòèòóòà «Ñåâêàâãèïðî-
çåì».

ïðàâëåíèè ðåçóëüòàòû äàëè âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, èñ-
ïðàâëÿþùèõ äîêëèíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ñó-
ùåñòâóþùåå â îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíå.
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